RAPORT

Zatgcznik nr 2
PODSUMOWUJACY STARANIA

SZKOLY/PLACOWKI UBIEGAJACEJ SIE O CERTYFIKAT WOJEWODZKI *

INFORMACJE PODSTAWOWE O SZKOLE/PLACOWCE:

Nazwa Szkota Podstawowa nr 2 im. Bohateréw Westerplatte we

szkoty/placowki: Wschowie

Adres: ul. Wolsztynska 4, 67-400 Wschowa

Telefon: E-mail: Strona www:
sp2wschowa@poczta.onet.pl www.sp2wschowa.pl

Imig i nazwisko
dyrektora
szkoty/placowki

mgr Malgorzata Kordek

Imi¢ i nazwisko
szkolnego
koordynatora ds.
promocji zdrowia

mgr Monika Skorupinska

Szkota:
(whasciwe podkreslic)

Ubiega sie o certyfikat wojewddzki

Ubiega si¢ o wznowienie certyfikatu wojewodzkiego

Imiona i nazwiska
cztonkéw szkolnego
zespotu

Nauczyciele: Monika Skorupifiska, Matgorzata Swider,
Paulina Krawiec, Paulina Nadtochiy

Rodzice: przewodniczaca Prezydium Rady Rodzicow: p.
Anna Wtloczewska-Grys, Oddzialowe Rady Rodzicow,
wszyscy rodzice

Uczniowie: uczniowie klas I-VI1I

Pracownicy niepedagogiczni: pielegniarka szkolna, szkolny
stomatolog, wszyscy pracownicy niepedagogiczni

Inne osoby: ratownik medyczny- p. Magdalena Ziemek,
pedagog szkolny: Monika Wectawik

Data przystapienia
szkoty/placowki do
Lubuskiej Sieci Szkot
Promujacych Zdrowie

15.10.2018r.

Data nadania
ostatniego certyfikatu
wojewodzkiego (jesli
szkota otrzymata)




CZESCI
(obejmuje okres ostatnich trzech lat)

. Wyniki diagnozy:

. Narzedzia uzyte do diagnozy w ostatnich trzech latach (wymienic):

Rok szkolny 2018-2019

Narzedzia: analiza dokumentow, obserwacja, rozmowy z uczniami, nauczycielami,
rodzicami, pracownikami niepedagogicznymi.

Rok szkolny 2019-2020

Narzedzia: autoewaluacja oparta na analizie ankiet, obserwacji 1 rozmow z cztonkami
spolecznosci szkolnej

Rok szkolny 2020-2021

Narzedzia: ze wzgledu na sytuacje epidemiczng odstgpiono od przeprowadzenia ankiet
ograniczajac si¢ w autoewaluacji do wyciagniecia wnioskOw z obserwacji, rozmow
z cztonkami spolecznos$ci szkolnej jak rowniez uwzglgdniajac wytyczne MEN, MZ,

GIS oraz Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej

. Wyniki diagnozy - wytonione problemy w ostatnich trzech latach (wymieni¢ wszystkie
wylonione):
Rok szkolny: 2018-2019
Wytonione problemy:
1. Nie wszyscy uczniowie spedzaja swoj wolny czas w sposéb aktywny, sg dzieci,
ktére naduzywaja telefonéw 1 gier komputerowych lub przesiaduja godzinami
W sieci.
2. Uczniowie znaja zasady bezpieczenstwa bezpieczenstwa panujace w szkole
1 poza nig, jednak nie wszyscy si¢ do nich stosuja.
3. Wigkszos¢ uczniow wie czym s3 srodki psychoaktywne, jednak sa uczniowie,
ktérzy uwazaja, Zze nie ma niebezpieczenstwa wynikajacego z ich uzywania.
Rok szkolny: 2019-2020
Wylonione problemy:
1. Wsrdéd spolecznosci szkolnej znajduja si¢ uczniowie, ktorzy swoja postawg
wzgledem innych wywotuja roznego typu konflikty. Owe zachowania
konfliktowe wptywaja na poziom samopoczucia uczniow.

Rok szkolny: 2020-2021




» Wylonione problemy:

1. Z przeprowadzonych obserwacji wynika, ze sg uczniowie, ktoérzy lekcewaza zasady
higieny i dystansu spotecznego w przestrzeni publicznej w zwigzku z COVID-19.
Uczniowie ci nie noszg masek zar6wno w szkole jak i poza nig zwigkszajac tym

samym ryzyko rozprzestrzeniania si¢ koronawirusa.

B. Opis problemoéw priorytetowych:

Wylonione w ostatnich trzech latach problemy priorytetowe (wymienié):

Rok szkolny 2018-2019

Wyloniony problem priorytetowy:

1. Propagowanie zdrowego stylu zycia wsrdd spolecznosci szkolne;j.

2. Dbanie o higieng i bezpieczenstwo w szkole i poza nig.

3. Wzmacnianie rodzinnych, indywidualnych i rowie$niczych czynnikéw chronigcych
przed inicjacja spozywania §rodkow psychoaktywnych.

Rok szkolny 2019-2020

Wyloniony problem priorytetowy:

1. Zachowania konfliktowe niektdrych uczniéw jako czynnik stresowy w szkole.

Rok szkolny: 2020-2021

Wyloniony problem priorytetowy:

1. Niska $wiadomos$¢ dotyczaca zasad higieny 1 dystansu spotecznego w przestrzeni

publicznej w zwigzku z sytuacjg epidemiczna.

Sprawozdanie z realizacji planow dziatan SzPZ majgcych na celu rozwigzanie

problemu priorytetowego:

Rok szkolny 2018-2019

Dziatania podj¢te dla rozwigzania problemu priorytetowego:

1. W zakresie propagowania zdrowego stylu zycia wsrod spoleczno$ci szkolnej
podejmowane byty nastgpujace dziatania:
a. zajecia SKS-y

b. zajecia sportowe z uczniami zdolnymi




Cc. zajecia korekcyjno-kompensacyjne

d. udziat w projekcie: ,,Lubuskie dla Lekkiej Atletyki”

e. udzial we Wschowskim Festiwalu Biegowym

f. udzial w Konkursie Wiedzy Olimpijskiej w Drzonkowie
g. wyjazdy na zawody i imprezy sportowe réznego szczebla
h. comiesigczne wyjazdy na basen

wyjazdy sportowo-rekreacyjne z wychowawcami

J.  wyjazd na warsztaty kulinarne o tematyce bozonarodzeniowej do Ostaszewa

k. akcja,,Owoce i warzywa w szkole” oraz ,,mleko w szkole”

I.  spotkanie z polskim wioslarzem, dwukrotnym mistrzem olimpijskim,
pieciokrotnym medalistg mistrzostw $swiata Tomaszem Kucharskim

m. udziat uczniéw w Olimpiadzie Promocji Zdrowego Stylu Zycia w ramach
wspotpracy z PCK

n. wykonanie gazetki $ciennej o tematyce SzPZ

0. zorganizowanie konkursu na najciekawsze logo SzPZ

p. realizacja zaje¢ zwigzanych z tematyka: ,,Zdrowo jem, wigcej jem”

g. zorganizowanie konkursu plastycznego pt.: ,,Moje zdrowe drugie $niadanie”
1 wspotpraca w tym zakresie z lokalnym dietetykiem

r. zajecia kulinarne- robienie satatek owocowo-warzywnych

s. odwiedzanie w ramach doradztwa zawodowego zaktadéw pracy promujacych
zdrowy tryb zycia

t. udzial w Festiwalu Piosenki Ekologicznej pt.: ,,Ekologie praktykujesz-
w zdrowie inwestujesz”

u. udzial w konkursie plastycznym: ,,Zdrowy u$miech to moj skarb”

V. zamontowanie tzw. ,,zdrojow wody pitnej”

w. korzystanie uczniow ze $cianki wspinaczkowej bedacej w wyposazeniu naszej
szkoty

. W ramach dbania o higieng¢ i bezpieczenstwo w szkole i poza nig podejmowane

byly nastepujace dziatania:

a. Spotkania uczniow z kosmetyczka pt.: ,,Jak dba¢ o urod¢ w okresie
dojrzewania?”

b. Spotkania z higienistka szkolng mtodszych dzieci: ,,Jak dba¢ o jame ustna,

aby mie¢ zdrowe zgby 1 $wiezy oddech?”




3.

Realizacja projektu: ,,Ratujemy i uczymy ratowac”

Zorganizowanie Szkolnych Dni Lasu i spotkania uczniow z dziataczami
proekologicznymi z powiatu wschowskiego

Organizacja warsztatow z praktycznej formy udzielania pierwszej pomocy
skierowanych do rodzicéw i ich dzieci we wspodtpracy z OSP Wschowa
Organizacja w szkole ,,Dni Bezpiecznego Internetu”

Udziat klas I-111 w konkursie plastycznym Kasy Rolniczego Ubezpieczenia
Spotecznego OR w Zielonej Gorze na temat: ,,Bezpiecznie na wsi: maszyna
pracuje, a dziecko obserwuje”

Konkurs BRD

Udziat klas mtodszych w pogadance nt. zasad bezpieczenstwa podczas pracy
I zabawy w gospodarstwie rolnym oraz bezpiecznej pracy z maszynami
rolniczymi przeprowadzonej przez przedstawicieli Kasy Rolniczego
Ubezpieczenia Spolecznego

Spotkanie ze strazakami nt. bezpiecznego obchodzenia si¢ z ogniem i gazem,
postgpowanie w razie pozaru, czujka dymu.

Udzial w pokazie strazakow przy stawach wschowskich nt. niebezpieczenstw
wynikajacych z zabawy na cienkim lodzie w ramach programu: ,,Bezpieczne
ferie”

Projekt: ,,I kudtate i taciate-nasi ulubiency”- rozwijanie wtasciwej postawy

I empatii wobec zwierzat.

Zajecia w ramach Akademii Eksperymentoéw uswiadamiajgce w praktyce jak
niebezpieczne sg niektore substancje codziennego uzytku i jak si¢ z nimi
obchodzi¢

Popotudniowe zajecia w bibliotece szkolnej z ksigzka, grami 1 ,,tingiem”-

czytajgcym dlugopisem

W ramach wzmacniania rodzinnych, indywidualnych i rowie$niczych czynnikéw

chronigcych przed inicjacja spozywania srodkow psychoaktywnych podejmowane

byly nastepujace dziatania:

a.

Zajecia w ramach antytytoniowej edukacji zdrowotnej pt.: ,,Bieg po zdrowie”,
ktérego pomystodawca byt Gtowny Inspektorat Sanitarny
Zorganizowanie konkursu plastycznego pt. ,,Wolni od uzaleznien”

Z programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty przeprowadzono




nastepujace zajecia dla klas IV-VIII:

- ,,Czym jest przemoc rowiesnicza i jakie sg jej rodzaje?”
- ,,Stres- przyczyny i sposoby na jego roztadowanie”

- ,,Czym jest przyjazn. Jak by¢ przyjacielem?”

- ,,Stres- wrog czy sprzymierzeniec?”’

»Jaki jestem, jaka jestem?- cechy dobrego kolegi, dobrej kolezanki”

- ,,Techniki skutecznego uczenia si¢”

- ,Napoje energetyzujace- niebezpieczna moda”

- ,,Szkodliwy wptyw papierosow i e-papierosO6w na organizm cztowieka”

- ,,Szkodliwy wptyw alkoholu na organizm cztowieka”

,»Czy dymek papierosowy jest dobry czy zty?”
- ,Komputer- korzysci i zagrozenia”
- ,Bez uzywek, czyli zdrowy styl zycia”
- ,,Zajecia integracyjne- zabawy z chustg animacyjng Klanzy, zabawy w kregu”
- ,Jak si¢ uczy¢, aby si¢ nauczy¢?”
- ,,Szkodliwy wptyw dymu papierosowego na organizm czlowieka”
- ,,Co robi¢, aby spetnia¢ marzenia?”
- ,,Jak okietzng¢ stres?”
- ,,Jak spetnia¢ marzenia?- sformutowanie celu wykorzystujac model SMART”
4. Do innych dziatan spoteczno-duchowych w naszej placowce nalezy wymienic:
a. Szkolny Dzien Aniota
b. Wspolne koledowanie
c. Spotkania przy choince
d. Akcje charytatywne:
- ,,Dzien Pluszowego Misia”- pluszaki dla matych pacjentow onkologicznych
-] Ty mozesz zostaé Swietym Mikotajem”
- ,,Usmiech pod choinke”
- ,,Zbidrka karmy dla pséw ze wschowskiego schroniska
- ,,Akcja znicz”
- ,,Gora grosza”
e. imprezy okolicznosciowe

f. dziatalno$¢ wolontariatu




¢ Rok szkolny 2019-2020

» Dziatania podjete dla rozwigzania problemu priorytetowego

1. Zorganizowanie Dnia Aniola, Dnia Zyczliwo$ci i Dnia Mitych Stowek.

2. Przeprowadzenie pogadanek/warsztatow na temat:

a.
b.

o o

o Q @

L T ©
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u.

V.

,Bezpieczenstwo ucznia w szkole”

,Uczen z autyzmem w szkole”

,Co to znaczy mie¢ szacunek do innych?”
»Wykluczenie z grupy rowiesniczej. Zajgcia przeciw agresji”
,»Hejt”, ,,Uzywki”

,,Czy jestes dobrym kolega, kolezanka?”

,,Co dla Ciebie w zyciu jest najwazniejsze?”
,Dobre wychowanie”

,Dobra wspotpraca wérod grupy rowiesniczej”
,,Mlodos¢ bez uzaleznien”

,Pomoc niesiona drugiemu cztowiekowi”
,»,Rozpoznawanie wlasnych uczuc¢”
,Bezpieczenstwo w internecie”

,Ja w grupie”, ,,Swiatowy Dzien Zyczliwosci”
»Stowa maja moc”

,» Iradycje $wiateczne”

,Dobre stowo leczy smutek”

,Feryjne opowiesci”

,,Piekne stowa na co dzien”

,»Ja w mojej klasie”

,,0 zasad odmawiania”

5 sposobow jak przestac si¢ przejmowac”

3. Warsztaty z p. Jakubem Urbaniakiem znanym jako ,,Podziarany tata”, ktory

opowiadat, jak przeciwdziata¢ hejtowi w dobie internetu, smartfonow, social

mediow.

4. Przeprowadzenie pogadanek na lekcjach wychowawczych nt. zachowan

konfliktowych wérdd ucznidw.

5. Spotkania z policja nt. odpowiedzialnosci karnej nieletnich.

6. Pielegnowanie pozytywnych relacji rowiesniczych poprzez organizowanie




10.

wspolnych uroczystosci (apele, przedstawienia teatralne, spotkania przy choince,

jasetka, bal karnawatlowy, imprezy okolicznosciowe)

Nauka asertywnej postawy 1 umiejetnosci radzenia sobie z odrzuceniem

1 wyobcowaniem. (warsztaty z pracownikami PPP we Wschowie pt.: ,,Badz

kumplem, nie dokuczaj”, ,,Budujemy pewnos¢ siebie”, spotkanie z psychologiem

ze Stowarzyszenia Szansa w Glogowie nt. cyberprzemocy.

Zorganizowanie w czasie nauki zdalnej akcji charytatywnej, ktorej celem byto

wsparcie finansowe miejskiego szpitala. W sumie zebrano ok. 3500 zt.

Pozyskanie dofinansowania na zakup zewnetrznego defibrylatora AED poprzez

wzigcie udziatu w programie Fundacji Orlen ,,Moje miejsce na Ziemi”. Wysokos$¢

dofinansowania: 10 000 zt.

Przeprowadzenie innych dzialan zgodnie ze Szkolnym Planem Pracy:

a. akcje charytatywne (Kresowe Mogity Pradziadow Ocalmy od Zapomnienia,
Swiatetko na Kresy”, zbiorka maskotek dla matych pacjentow szpitali, zbiorka
karmy dla czworonogoéw ze schroniska, ,,Dary pod choink¢”, ,,Géra grosza”,
,»1 Ty mozesz zostac Swiqtym Mikotajem”, Otowek ,,dla Afryki”, ,,Opatrunek
na ratunek”,

b. zajecia ruchowe pozalekcyjne: SKS-y, zajecia sportowe z uczniami zdolnymi,
zajecia korekcyjno-kompensacyjne, wycieczki sportowo-rekreacyjne, wyjazdy
na zawody sportowe réznego szczebla, wyjazdy w ramach projektu Sportowe
Lubuskie, organizacja zawodow sportowych na terenie szkoty

C. organizacja szkolen z praktycznej formy udzielania pierwszej pomocy
skierowanych do rodzicow i i ich dzieci we wspotpracy z OSP Wschowa

d. spotkanie ze strazakami nt. zasad bezpiecznego korzystania ze zbiornikéw
oblodzonych i wtasciwego zachowania si¢ w razie zaistnienia pozaru

e. projekt,,I kudtate i faciate...”, czyli nauka wtasciwej opieki nad zwierzgtami

f. organizacja Dni Bezpiecznego Internetu i migdzyszkolnego turnieju pod nazwa:
,Razem tworzymy lepszy Internet”
dziatalno$¢ wolontariatu

h. zajecia z trenerami personalnymi w ramach zaje¢ w-fu

i. kotko BRD

J. spotkania z przedstawicielami zawodow stricte zwigzanych z promocjg zdrowia

w ramach doradztwa zawodowego




k. wspieranie uczniow przez nauczycieli i pedagogdéw w czasie nauki zdalnej,
dzielenie si¢ wiedzg o wlasciwym odzywianiu si¢ oraz sposobach radzenia
sobie ze stresem w sytuacji odizolowania od spotecznosci i zasadom BHP pracy

przy komputerze

Rok szkolny 2020-2021

Dziatania podjete dla rozwigzania problemu priorytetowego

1.

Wykonanie tablic informacyjnych o zasadach zachowania si¢ uczniow podczas
pandemii

Zamontowanie na drzwiach kazdej sali emotikonek zachgcajacych do noszenia
maseczek 1 dezynfekcji rak

Zamontowanie przy kazdym wejsciu do budynku szkoty sprzet do dezynfekcji rak
oraz termometr bezdotykowy do sprawdzenia temperatury u uczniow oraz
pracownikow szkoly. Przeprowadzenie pogadanek na lekcjach wychowawczych nt.
wlasciwego uzytkowania tego sprzetu.

Zorganizowanie konkursu na "Najbardziej kreatywng maseczke", ktora w tym
przypadku nie miata spetnia¢ roli ochronnej, a jedynie estetyczng i artystyczna.
Celem konkursu byto pokazanie uczniom, ze noszenie maseczki wcale nie musi
by¢ nudne. Poprzez kreatywne ozdabianie maseczki mozna wyrazi¢ tez swoje
emocje, zainteresowania, cechy charakteru.

Zorganizowanie konkursu pt. ,,Najciekawsze hasto dotyczace bezpieczenstwa w
czasie pandemii”. Ztota mysl naszej szkoty na ten rok szkolny brzmiata: ,, Wirus
nam niestraszny, gdy maseczke mamy i o rgk dezynfekcje wszyscy razem dbamy”
Zamontowanie tablicy informacyjnej odno$nie udzielania pierwszej pomocy w
dobie pandemii.

Wykonanie prezentacji multimedialnej dotyczacej zasad udzielania pierwszej
pomocy z uzyciem defibrylatora AED, ktora udostepniliSmy za pomocg lokalnych
massmediow (zw.pl, radio Elka, strona facebookowa szkoty). Organizacja
konkursu polegajacego na narysowaniu defibrylatora AED. Wszyscy uczestnicy
otrzymali w nagrode¢ zestaw do udzielania pierwszej pomocy w postaci breloka z

rekawiczkami 1 ustnikiem.

W ramach innych dziatan prozdrowotnych niezwigzanych bezposrednio z epidemia

COVID-19 nasza placéwka nalezy wymieni¢:

1.

Wykonanie przez cata spoteczno$¢ naszej placowki Szkolnej Ksiegi Promujace;j




Zdrowie. Tytul tejze ksiggi wytoniony zostat na drodze konkursu i brzmi: ,,Jedz
owoce i warzywa a bedziesz zdrowy jak ryba”.

2. Materiaty prozdrowotne opracowywane przez szkolng pielegniarke i udostepniane
na szkolnym profilu facebookowym. Tematy dotyczyty m.in. : cukrzycy, wptywu
nikotyny na organizm cztowieka, tolerancji wobec 0sob niepelnosprawnych, dbanie
0 najwazniejsze organy cztowieka, pozytywne myslenie jako podstawa dobrego
samopoczucia i wiele innych.

3. Zachegcanie uczniéw do aktywnosci fizycznej na lekcjach wychowania fizycznego
m.in. ¢wiczenia rozluzniajgce migsnie obcigzone dtugotrwatym siedzeniem przed
komputerem.

4. Szkolne lekcje w-fu z morsowania online jako naturalnym sposobem budowania
odpornos$ci organizmu.

5. Przygotowywanie na lekcjach zdalnych jak i stacjonarnych zdrowych positkow.

6. Zorganizowanie konkursu na najciekawszy plakat nt. szkodliwego oddziatywania
palenia papieroséw na organizm cztowieka.

7. Stworzenia Szkolnej Rzeki Marzen przez uczniow.

8. Organizacja imprez okoliczno$ciowych, akcji charytatywnych, przedstawien
teatralnych online 1 stacjonarnie, realizacja programéw edukacyjnych:

a. Projekt: ,,I kudtate i faciate- nasi ulubiency”
b. Akcja: ,,Cata szkota do hymnu”

c. Dzien Dinozaura, Dzien Kota, Dzien Paczka, Dni Bezpiecznego Internetu,

o

Akcje charytatywne dla chorej Marysi na SMA typu 1 i dla dzieci
onkologicznych
e. Ptasia stotdwka w ramach akcji: ,,Pomozmy ptakom przetrwac zime”

f. Dzien Kibica.

. Informacja na temat monitorowania planu dzialtan SzPZ:

Rok szkolny 2018-2019

Sposob monitorowania: opracowanie planu pracy SzPZ, harmonogramu imprez

1 uroczystosci, raporty Srodroczne i roczne, obserwacja zaje¢ przez dyrekcje, pisanie
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sprawozdan, adnotacja podjetych dzialan w dziennikach lekcyjnych i planach
wychowawczych, karty wycieczek, protokoty z egzamindw i akcji organizowanych na
terenie szkoty, analiza podejmowanych dzialan przez zespot ds. promocji zdrowia,
publikacja dziatan na stronie internetowej szkoty i profilu na facebooku, dokumentacja

pedagoga szkolnego.

Rok szkolny 2019-2020

Spos6éb monitorowania: opracowanie planu pracy SzPZ, harmonogram imprez
1 uroczystosci, raporty §rodroczne i roczne, obserwacja zaje¢ stacjonarnych i online
przez dyrekcje, pisanie sprawozdan, adnotacja podjetych dziatah w dziennikach
lekcyjnych i planach wychowawczych, karty wycieczek, protokoty z egzaminow 1 akcji
organizowanych na terenie szkoty, analiza podejmowanych dziatan przez zespoét ds.
promocji zdrowia, publikacja dziatan na stronie internetowej szkoty i profilu na
facebooku, dokumentacja pedagoga szkolnego.

Rok szkolny 2020-2021

Sposdb monitorowania: opracowanie planu pracy SzPZ, harmonogram imprez
i uroczystosci, raporty $rodroczne i roczne, obserwacja zaje¢ stacjonarnych i online
przez dyrekcje, pisanie sprawozdan, adnotacja podjetych dziatan w dziennikach
lekcyjnych i planach wychowawczych, protokoty z egzaminéw 1 akcji organizowanych
na terenie szkoly, analiza podejmowanych dziatan przez zespo6t ds. promocji zdrowia,
publikacja dziatan na stronie internetowej szkoty i profilu na facebooku, dokumentacja

pedagoga szkolnego.

. Informacja na temat monitorowania samopoczucia spotecznosci szkolnej:

Rok szkolny 2019-2020

Sposob monitorowania: badania ewaluacyjne ,,Badanie klimatu spotecznego szkoty”
Wyniki  monitorowania: w  zalaczeniu RAPORT BADAN KLIMATU
SPOLECZNEGO SZKOLY —2014r.(zat. 1)

. Ewaluacja dziatan ujetych w planach SzPZ (narzg¢dzia, wnioski):
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e Rok szkolny 2018-2019
e Narzedzia uzyte do ewaluacji (wymienic):
obserwacja, rozmowy, analiza dokumentow
e  Wnhnioski z dziatan:
Wazrost $wiadomosci wsrdd spotecznosci szkolnej wptywu prowadzenia zdrowego
trybu zycia na samopoczucie zar6wno te fizyczne jak i psychiczne, u§wiadomienie
uczniow o szkodliwosci zazywania s$rodkéw psychoaktywnych, pokazanie
alternatywnych sposobow spedzania wolnego czasu i wzmocnienie asertywnej
postawy ucznibw wobec pokus plynacych ze s$rodowiska zewnetrznego,
uswiadomienie rodzicow i dzieci o tym, jak dbac¢ o bezpieczenstwo siebie i innych
0s0b w naszym otoczeniu.
e Rok szkolny 2019-2020
e Narzedzia uzyte do ewaluacji (wymienic):
- ankiety dla uczniow, pracownikow pedagogicznych i niepedagogicznych
- Obserwacja i rozmowy z uczniami, rodzicami, pracownikami szkoty
e Whnioski z ewaluacji (wymienic):
Mocne strony szkoty:
e Nauczyciele utrzymuja dobre relacje z uczniami i ich rodzicami.
e Rodzice sa zadowoleni, ze ich dzieci chodza do naszej szkoty.
e W szkole panuje tad i porzadek.
e Pracownicy niepedagogiczni otrzymuja wsparcie ze strony nauczycieli i dyrekcji
szkoty.
e Uczniowie znajg prawa ucznia, reguly pracy oraz kryteria oceniania.
Stabe strony szkoty:
o W szkole wystepuje zjawisko zachowac konfliktowych.
e Poszczeg6lni cztonkowie spotecznosci szkolnej wyrazaja che¢ wigkszego wplywu na
funkcjonowanie szkoty.
e Uczniowie i nauczyciele sa przecigzeni obowigzkami i czujg si¢ zestresowani.
Elementy wymagajace poprawy:
e Praca nad poprawa relacji miedzy uczniami (wyeliminowaé¢ dokuczanie ws$rod
ucznioéw)

e Praca nad radzeniem sobie ze stresem zwigzanym z nauka, obowigzkami i kontaktami
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interpersonalnymi wsrod uczniow.

Hatas w szkole, cigzkie plecaki.

Praca nad radzeniem sobie ze stresem zwigzanym z pracg, obowigzkami i motywacja
wsrdd nauczycieli.

Zbyt duza ilos¢ kartkowek 1 sprawdzianow.

Problem z wygospodarowaniem sobie czasu wolnego na odpoczynek i relaks zarowno
u uczniow jak i nauczycieli.

Problem u uczniéw z ograniczeniem czasu spedzanego przy komputerze, na ogladaniu
telewizji.

Efekty podjetych dziatan:

W zwiazku z wprowadzeniem nauki zdalnej spowodowanym epidemig koronawirusa
odstgpiono od przeprowadzenia ewaluacji podj¢tych dzialan na drodze ankiet.
W sprawozdaniu rocznym opisano szczegdtowo wszystkie dzialania podjgte przez
placéwke dla osiggnigcia poprawy wytonionego problemu priorytetowego.

Rok szkolny 2020-2021

1. Narzedzia uzyte do ewaluacji (wymienic):

- obserwacja, rozmowy, analiza dokumentow

2. Whnioski z ewaluacji:

Wigkszo$¢ uczniow jest §wiadomych zagrozen zwigzanych z COVID-19. Dzieci znaja
zasady bezpieczenstwa, zachowujg dystans spoleczny 1 przestrzegaja zasady

dezynfekcji rak oraz noszg maseczki.

CZESCIT

A. Opis stopnia akceptacji Srodowiska dla idei SzPZ (w tym stopien $wiadomosci

| zaangazowania Rady Pedagogicznej, rodzicéw, pracownikow niepedagogicznych):

Dziatania podejmowane w ramach idei SzPZ w naszej placowce spotykajg si¢ z akceptacja

zardwno uczniéow jak i rodzicow. Punktem wyjscia kazdego przedsigwzigcia jest dyskusja

1 analiza sytuacji szkoly na zespole ds. promocji zdrowia, ktora nastgpnie przedstawia swoje

pomysty Radzie Pedagogicznej. Nauczyciele chetnie angazuja si¢, podsuwaja niejednokrotnie

swoje pomysly. Dzigki temu nasza praca jest bardziej skoordynowana. Uczniowie réwniez
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aktywnie uczestnicza w proponowanych przez nas dziataniach, co ma wplyw na integracje
naszej wspolnoty szkolnej. Dobrym przykladem jest akcja charytatywna na rzecz szpitala
we Wschowie. Mimo trudnej sytuacji epidemicznej i1 nauki zdalnej udalo nam sie¢
przeprowadzi¢ akcje, w ktora zaangazowani byli uczniowie, rodzice, nauczyciele, cala
spotecznoéé szkolna. Udato nam si¢ zebra¢ ok. 3500 zh. Swiadczy to o tym, Zze mimo

trudnosci potrafimy si¢ zmobilizowac 1 zdziata¢ co$ dobrego.

B. Informacja na temat szkolen dla (wymieni¢ szkolenia, poda¢ rok):
e Rady Pedagogicznej:
- Ochrona danych osobowych- 2018r.
- Pierwsza pomoc- 2019r.
- ,,Jak tworzy¢ i rozwija¢ Szkote Promujacg Zdrowie” 2019r.
- Szkolenie z pracy zdalnej i nauczania zdalnego” 2020r.
- ,,Szkolenie ABC kompetencji kluczowych” 2019r.
- Style komunikacji w pracy nauczyciela (trudny rodzic) 2020r.
- Lekcja on-line. Przyktadowe narzedzia wraz z analizg narzgdzi i tresci zadan 202 1r.
- Praca w klasie zr6znicowanej 2020r.
- Gamifikacja- gry edukacyjne wykorzystywane na lekcjach zdalnych 2021r.
- Szkolenie dotyczace platformy Google Classroom 2020r.

e Uczniow:
Rok szkolny 2018-2019 warsztaty:
- ,,Czym jest przemoc rowiesnicza i jakie sg jej rodzaje?”
- ,,Stres- przyczyny i sposoby na jego roztadowanie”
- ,,Czym jest przyjazn. Jak by¢ przyjacielem?”
- ,,Stres- wrog czy sprzymierzeniec?”
- ,Jaki jestem, jaka jestem?- cechy dobrego kolegi, dobrej kolezanki”
- ,,Techniki skutecznego uczenia si¢”
- ,,Napoje energetyzujgce- niebezpieczna moda”
- ,,Szkodliwy wplyw papierosow i e-papierosow na organizm cztowieka”
- ,,Szkodliwy wptyw alkoholu na organizm cztowieka”
- ,,Czy dymek papierosowy jest dobry czy zty?”
- ,Komputer- korzysci 1 zagrozenia”
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- ,Bez uzywek, czyli zdrowy styl zycia”

- ,,Zaj¢cia integracyjne- zabawy z chusta animacyjng Klanzy, zabawy w kregu”

- ,Jak si¢ uczy¢, aby si¢ nauczy¢?”

- ,,Szkodliwy wptyw dymu papierosowego na organizm czlowieka”

- ,,Co robi¢, aby spetnia¢ marzenia?”

- ,,Jak okietzng¢ stres?”

- ,,Jak spelnia¢ marzenia?- sformutowanie celu wykorzystujac model SMART”

- Spotkania z higienistkg szkolng mtodszych dzieci: ,,Jak dba¢ o jame¢ ustng, aby mie¢

zdrowe zeby i1 $wiezy oddech?”

- Zajecia w ramach antytytoniowej edukacji zdrowotnej pt.: ,,Bieg po zdrowie”,

ktorego pomystodawcg byt Gtowny Inspektorat Sanitarny
Rok szkolny 2019-2020 warsztaty:

a.
b.

o o

o «Q —Hh o

<

»Bezpieczenstwo ucznia w szkole”

,uczen z autyzmem w szkole”

,»Co to znaczy mie¢ szacunek do innych?”
»Wykluczenie z grupy rowiesniczej. Zajgcia przeciw agresji”
»Hejt”, ,,Uzywki”

,Czy jestes dobrym kolega, kolezanka?”

,»Co dla Ciebie w zyciu jest najwazniejsze?”
,Dobre wychowanie”

,Dobra wspotpraca wsrod grupy rowiesniczej”
,,Mlodos¢ bez uzaleznien”

»Pomoc niesiona drugiemu czlowiekowi”

,»Rozpoznawanie wtasnych uczu¢”

. ,,Bezpieczenstwo w internecie”

,Ja w grupie”, ,,Swiatowy Dzien Zyczliwosci”
»Stowa maja moc”

»Iradycje Swigteczne”

,Dobre stowo leczy smutek”

,Feryjne opowiesci”

,Pickne stowa na co dzien”

»Ja w mojej klasie”

,,0 zasad odmawiania”

5 sposobow jak przestac si¢ przejmowac”
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w. Tworzenie serdecznej”

X. Warsztaty z p. Jakubem Urbaniakiem znanym jako ,,Podziarany tata”, ktory
opowiadat jak przeciwdziata¢ hejtowi w dobie internetu, smartfonow, social
mediow.

y. Nauka asertywnej postawy i umiejetnosci radzenia sobie z odrzuceniem
I wyobcowaniem (warsztaty z pracownikami PPP we Wschowie pt.: ,,Badz
kumplem, nie dokuczaj”, ,,Budujemy pewnos¢ siebie”, spotkanie z psychologiem
ze Stowarzyszenia Szansa w Glogowie nt. cyberprzemocy

- utrwalenie zasad pierwszej pomocy przedmedycznej w ramach programu ,,Ratujemy

i uczymy ratowac” — szkolenia w klasach I — III zajecia cykliczne odbywajace si¢

co roku

- szkolenia z pierwszej pomocy organizowane we wspolpracy z OSP Wschowa

- pogadanki z przedstawicielami policji odbywajace si¢ co roku nt. odpowiedzialnosci

karnej nieletnich

- szkolenia strazakow PSP Wschowa z cyklu ,,Bezpieczne ferie”

Rodzicow:

- szkolenie dla rodzicow dotyczace bezpieczenstwa pracy z komputerem w czasie nauki
zdalnej 2020r.

- szkolenie dotyczace zasad bezpieczenstwa ucznia na terenie szkoty i poza nig w czasie
pandemii.2020r.

Pracownikow niepedagogicznych:

- szkolenie z pierwszej pomocy przedmedycznej z wykorzystaniem defibrylatora AED
2020r.

- szkolenie BHP (co roku)

- Szkolenie z udzielania pierwszej pomocy z uzyciem defibrylatora AED- 2020r.

. Informacja na temat wspolpracy z rodzicami

Cotygodniowe konsultacje przedmiotowe z rodzicami nt. osiggni¢¢ edukacyjnych
ucznidw czy tez problemow edukacyjnych

Zebrania z rodzicami zgodnie z harmonogramem

Rozmowy telefoniczne wychowawcow, pedagogéw, spotkania z dyrekcja

Wspotpraca z rodzicami przy organizacji imprez tj. komers czy festyn szkolny
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Zapraszanie rodzicéw na imprezy klasowe, szkolne

. Informacja na temat wspolpracy ze Srodowiskiem lokalnym:

Wspétpraca z PiM we Wschowie- udziat ucznidéw w konkursach, wyjazdy na potkolonie.

Wspélpraca z gminnymi szkotami podstawowymi- organizowanie konkursow 1 imprez

sportowych na szczeblu gminnym na terenie naszej placowki jak i udzial w tych
imprezach w innych szkotach.

Wspédtpraca z PSP Wschowa- szkolenia strazakéw w ramach programu ,,Bezpieczne

ferie”, nauka prawidlowych zachowan w sytuacji zagrozenia pozarem, zatamania lodu
itp., pokazanie specyfiki pracy strazakow.

Wspotpraca z OSP Wschowa- szkolenia z udzielania pierwszej pomocy z uzyciem

defibrylatora AED kierowane do uczniéw 1 ich rodzicéw, nauczycieli i pracownikow

niepedagogicznych.

Wspotpraca z Komenda Policji- edukowanie uczniow o niebezpieczenstwach na drodze,
w sieci jak 1 w kontaktach bezposrednich, pogadanki o konsekwencjach prawnych wobec
niewlasciwych zachowac¢ osob nieletnich, przyblizenie specyfiki pracy funkcjonariuszy
Policji, udziat policjantow w egzaminie BRD organizowanym na terenie naszej szkoty.

Wspoélpraca z Bibliotekag Miasta i Gminy Wschowa- udzial uczniow w licznych

konkursach, prelekcjach, warsztatach organizowanych przez biblioteke, spotkaniach
z autorami ksigzek.

Wspoétpraca z Muzeum Ziemi Wschowskiej- udzial w wystawach 1 imprezach

kulturalnych a takze lekcjach muzealnych.

Wspotpraca z CKiR we Wschowie- udzial w imprezach lokalnych i sportowych,

mozliwo$¢ uczestniczenia w spektaklach teatralnych, przegladach , koncertach,
uroczysto$ciach  panstwowych 1 miejskich, w przedstawieniach o tematyce
profilaktycznej, udziat w wuroczysto$ciach gminnych i1 w miejskich imprezach
$wigtecznych takich jak Jarmark Bozonarodzeniowy.

Wspdtpraca z Osrodkiem Pomocy Spotecznej- dozywianie uczniow, bezposredni kontakt

z asystentami rodzin, monitorowanie sytuacji domowej ucznidow, wsparcie finansowe

1 materialne ucznidéw z ubogich rodzin.

Wspodtpraca z Kasg Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego- udziat klas mtodszych
w pogadance nt. zasad bezpieczenstwa podczas pracy i1 zabawy w gospodarstwie rolnym

oraz bezpiecznej pracy z maszynami rolniczymi przeprowadzonej przez przedstawicieli
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Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego oraz konkursie plastycznym na temat:
»Bezpiecznie na wsi: maszyna pracuje, a dziecko obserwuje”.

Wspdtpraca z Urzegdem Miasta 1 Gminy Wschowa- realizacja projektow oglaszanych

przez Burmistrza, zapewnienie odpowiedniej pomocy, sprzetu, stypendiow

dla najlepszych uczniéw w nauce i uzdolnionych sportowo.

CZESC IIT

Opis sposobu wspolpracy szkoly ze stuzbg zdrowia:

e Wspolpraca z Poradnig Stomatologiczng ,,Ka-dent’’- pani higienistka prowadzita liczne
pogadanki w uczniami klas I-III nt. pielegnacji uzebienia

e Wspdlpraca z pielggniarkg szkolng: przeprowadzenie testow przesiewowych ucznidow
Klas | — 7 lat, klas 11l — 10 lat, klas V — 12 lat. , udzielanie pierwszej pomocy doraznej
w naglych wypadkach oraz zachorowaniach, przygotowanie ucznidéw do szczepien
ochronnych, przeprowadzenie fluoryzacji, kontrola czystosci ucznidéw celem zapobiegania
wszawicy, edukacja zdrowotna —pogadanki w klasach dotyczgce higieny ciata i zdrowego
stylu zycia, przygotowywanie materialdéw prozdrowotnych i udostepnianie ich na profilu
facebookowym szkoty, sporzadzanie protokotow powypadkowych.

¢ Realizacja programu ,,Ratujemy i uczymy ratowac”

e Wolontariat ucznidéw naszej szkoty w Nowym Szpitalu we Wschowie (opieka nad
pacjentami- przynoszenie jedzenia)

e Spotkania z przedstawicielami stuzby zdrowia w ramach doradztwa zawodowego
(spotkania z ratownikami medycznymi na terenie szpitala)

e Zorganizowanie akcji charytatywnej na rzecz szpitala we Wschowie w zwigzku

z epidemig koronawirusa, w efekcie ktorej zebrano ok. 3500 zi.

CZESC IV

Dokumentacja z przebiegu pracy SzPZ (wymieni¢ nazwy dokumentow):
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1. Opis dziatan prozdrowotnych szkoty/placowki starajacej si¢ o przystapienie do
Lubuskiej Sieci Szkét Promujacych Zdrowie.

2. Karta zgloszenia szkoty do Lubuskiej Sieci Szkot Promujacych Zdrowie wraz z
informacja o placoéwce.

3. Plan dziatan szkotly na rok szkolny 2018-2019.

B

Ankiety uczniéw, rodzicow, nauczycieli 1 pracownikoéw niepedagogicznych oraz opis
wynikow autoewaluacji.

Sprawozdanie z dziatan prozdrowotnych w roku szkolnym 2018-2019.

Plan dziatan szkotly na rok szkolny 2019-2020.

Sprawozdanie z dziatan prozdrowotnych w roku szkolnym 2019-2020.

Prezentacja dorobku szkoty przedstawiona na forum SzPZ 26.11.2019.

Plan dziatan szkotly na rok szkolny 2020-2021.

© © N o o

10. Sprawozdanie z dziatah prozdrowotnych w roku szkolnym 2020-2021.

Podpis dyrektora: Podpis koordynatora szkolnego:

miejscowos¢ data

* Wersje papierowa raportu prosze przesta¢ do wlasciwego koordynatora
wojewddzkiego oraz umiescic¢ na stronie internetowej szkotly/placowki

W przyvpadku zespolu szkol prosze przeslac raport dla kazdego typu szkoly oddzielnie.
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