Prezentacja dorobku Szkoty Podstawowej nr 2
im. Bohaterow Westerplatte we Wschowie ubijegajacej

sie 0 Wojewodzki Certyfikat Szkot Promujacych Zdrowie




Realizacja celoéw priorytetowych w latach 2018-2021
Rok szkolny 2018-2019

Propagowanie zdrowego stylu zycia wsrod spotecznosci szkolnej.

Dbanie o higiene i bezpieczenstwo w szkole i poza nia.

Wzmacnianie rodzinnych, indywidualnych i rowiesniczych czynnikow
chroniacych przed inicjacja spozycia srodkow psychoaktywnych.

Rok szkolny 2019-2020

Zniwelowanie zachowan konfliktowych niektorych uczniow jako czynnik
stresowy w szkole.

Rok szkolny 2020-2021

Zminimalizowanie rozprzestrzeniania sie COVID-19 poprzez
podejmowanie dziatan ksztattujacych poczucie odpowiedzialnosci za
wspolne bezpieczenstwo oraz wyrobienie nawykow higieny i dystansu
wsrod cztonkow spotecznosci szkolnej.



Dziatania w zakresie promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej,
majace na celu rozwigzanie wybranych w szkole problemoéw

priorytetowych.

Propagowanie zdrowego stylu zycia wsrod spotecznosci szkolnej.

Zachecanie uczniow do aktywnego spedzania wolnego czasu poprzez
organizacje ciekawych zajec sportowo-rekreacyjnych na terenie
szkoty jak i poza nig, spotkan ze znanymi sportowcami, konkursow
i zawodow sportowych roznego szczebla, zajec¢ kulinarnych,
konkursow dotyczacych racjonalnego odzywiania sie, udziat
w festiwalach i olimpiadach o tematyce prozdrowotnej, stworzenie

Szkolnej Ksiegi Promujacej Zdrowie.



Szkolna Ksiega
Promocji Zdrowia
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Dbanie o higiene i bezpieczenstwo w szkole i poza niq.

Pozyskanie srodkow z Fundacji Orlen w celu zakupienia zewnetrznego
defibrylatora AED, organizowanie spotkan i pogadanek z pielegniarka
szkolng i stomatologiem na temat dbania o swoje ciato,
przedstawicielami zawodow stuzby zdrowia, funkcjonariuszami Policji,
strazakami PSP na temat zagrozen pojawiajacych sie w drodze do i ze
szkoty, a takze w zwiazku uzytkowaniem sprzetu codziennego uzytku,
udziat w szkoleniach z pierwszej pomocy przedmedycznej skierowanych
zarowno do uczniow jak i rodzicow, uwrazliwianie dzieci i mtodziezy na
niebezpieczenstwa zwigzane z korzystaniem z Internetu, organizowanie

egzaminow BRD na karte rowerowa.



R e
N(EBEZ PIECLENSTWO
W INTERVEC /¢



Wzmacnianie rodzinnych, indywidualnych i rowiesniczych czynnikow
chronigcych przed inicjacjg spozycia srodkow psychoaktywnych.

Udziat w organizowanym przez GIS programie antytytoniowej edukacji
zdrowotnej, ktorego celem byto opoznienie i zapobieganie inicjacji
tytoniowej wsrod dzieci i mtodziezy, pokazanie atrakcyjnosci zycia

w srodowisku wolnym od dymu tytoniowego, zwiekszanie wiedzy
i umiejetnosci uczniow na temat zdrowia w kontekscie szkodliwosci
palenia papierosow, zachecanie uczniow do udziatu w konkursach
uswiadamiajacych szkodliwe dziatanie dymu tytoniowego na organizm

mtodego cztowieka.






Zniwelowanie zachowan konfliktowych niektorych uczniow jako czynnika
stresowego w szkole.

Przeprowadzanie pogadanek na lekcjach wychowawczych nt. przyczyn
konfliktow w grupie rowiesniczej, zainicjowanie warsztatow

Z pracownikami PPP Wschowa o wyzej wymienionej tematyce, spotkania
z ,Podziaranym tata” dotyczace przyczyn i skutkow hejtu, zaplanowanie
w Programie Wychowawczo - Profilaktycznym cyklicznych spotkan
z pedagogiem szkolnym i rozmow na temat wzajemnej tolerancji
i szacunku oraz sposobow radzenia sobie w stresowych sytuacjach,
zorganizowanie Dnia Zyczliwosci, Dnia Mitych Stowek, Dnia Aniota,
uwrazliwianie na krzywde zwierzat poprzez udziat uczniow w programie
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Zminimalizowanie rozprzestrzeniania sie COVID-19 poprzez
podejmowanie dziatan ksztattujqcych poczucie odpowiedzialnosci za
wspolne bezpieczenstwo oraz wyrobienie nawykow higieny i dystansu

wsrod cztonkow spotecznosci szkolnej.

Wykonanie tablic informacyjnych o zasadach zachowania sie uczniow
podczas pandemii, zamontowanie emotikonek zachecajacych
do noszenia maseczek i dezynfekcji rak, zamontowanie sprzetu
do dezynfekcji rak oraz termometru bezdotykowego do sprawdzenia
temperatury u uczniow oraz pracownikow szkoty, zorganizowanie
konkursow na: "Najbardziej kreatywna maseczke,, oraz ,Najciekawsze
hasto dotyczace bezpieczenstwa w czasie pandemii”, zamontowanie

tablicy informujacej nt. pierwszej pomocy przedmedycznej w dobie

pandemii.



Szkolne hasla dotyczace
bezpieczenstwa calej
$% spolecznosci w trakcie trwania
G pandemii:
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Wspotpraca z rodzicami.

Cotygodniowe konsultacje przedmiotowe z rodzicami nt. osiggniec
edukacyjnych uczniow czy tez problemow edukacyjnych.

Zebrania z rodzicami zgodnie z harmonogramem.

Rozmowy telefoniczne wychowawcow, pedagogow, spotkania
Z dyrekcja.

Wspotpraca z rodzicami przy organizacji imprez tj. komers
czy festyn szkolny.

Zapraszanie rodzicow na imprezy klasowe, szkolne.

Wspieranie rodzicow w problemach wychowawczych ich dzieci.



Wspotpraca ze spotecznoscia lokalnga.

Profilaktyka i Mtodziez we Wschowie

Gminne szkoty podstawowe

Panstwowa Straz Pozarna we Wschowie
Ochotnicza Straz Pozarna we Wschowie
Powiatowa Komenda Policji

Biblioteka Publiczna Miasta i Gminy Wschowa

Muzeum Ziemi Wschowskiej

Centrum Kultury i Rekreacji we Wschowie
Osrodek Pomocy Spotecznej
Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego

Urzad Miasta i Gminy Wschowa



Szkolenia spotecznosci szkolnej w zakresie promocji zdrowia.

W naszej placowce co roku organizowane sg szkolenia z udzielania
pierwszej pomocy  przedmedycznej Z  wykorzystaniem
defibrylatora AED dla catej spotecznosci szkolnej. W zwiagzku
z sytuacjg epidemiczng w ostatnich dwoch latach musielismy
zrezygnowac ze spotkan stacjonarnych i przeniesc nasze dziatania
do realiow wirtualnych, dlatego tez wykonalisSmy prezentacje
multimedialna, ktorg udostepnilismy w mediach lokalnych. Oprocz
tego realizujemy w szkole projekt pt. ,,Ratujemy i uczymy
ratowac”. Pielegniarka szkolna rowniez przeprowadza co roku
pogadanki z uczniami nt. dbania o zdrowie, a w czasie nauki
zdalnej przygotowywata materiaty edukacyjne udostepniane

na naszej stronie facebookowej.
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Praca szkolnego koordynatora i zespotu ds. promocji zdrowia.

Koordynowanie prac szkolnego zespotu ds. promocji zdrowia.
Pisanie planow pracy i rocznych sprawozdan z dziatan prozdrowotnych.
Wspotpraca z lokalnymi instytucjami.

Udziat i prezentacja dorobku szkoty na Lubuskim Forum Szkot

Promujacych Zdrowie 26.11.2019r.

Wspotorganizowanie konkursow i spotkan o tematyce prozdrowotnej.
Zorganizowanie akcji charytatywnej na rzecz wschowskiego szpitala

w czasie nauki zdalnej.

Napisanie projektu pt. ,tancuch przezycia - ratuj i Ty” w ramach
programu ,,Moje miejsce na Ziemi” Fundacji Orlen i pozyskanie funduszy

na zakup zewnetrznego defibrylatora AED.



Wyniki monitorowania samopoczucia catej spotecznosci szkolnej.

Moche strony szkoty:

« Nauczyciele utrzymuja dobre relacje z uczniami i ich rodzicami.

* Rodzice sa zadowoleni, ze ich dzieci chodza do naszej szkoty.

W szkole panuje tad i porzadek.

* Pracownicy niepedagogiczni otrzymuja wsparcie ze strony nauczycieli
i dyrekcji szkoty.

« Uczniowie znajgq prawa ucznia, reguty pracy oraz kryteria oceniania.

Stabe strony szkoty:

« W szkole wystepuje zjawisko zachowac konfliktowych.

« Poszczegolni cztonkowie spotecznosci szkolnej wyrazaja chec
wiekszego wptywu na funkcjonowanie szkoty.

 Uczniowie i nauczyciele sa przecigzeni obowigzkami i czujg sie

zestresowani.



Elementy wymagajace poprawy:

Praca nad poprawg relacji miedzy uczniami (wyeliminowac
dokuczanie wsrod uczniow)

Praca nad radzeniem sobie ze stresem zwigzanym 2z nauka,
obowigzkami i kontaktami interpersonalnymi wsrod uczniow.
Hatas w szkole, ciezkie plecaki.

Praca nad radzeniem sobie ze stresem zwigzanym z praca,
obowigzkami i motywacja wsrod nauczycieli.

Zbyt duza ilosc kartkowek i sprawdzianow.

Problem z wygospodarowaniem sobie czasu wolnego na odpoczynek
i relaks zarowno u uczniow jak i nauczycieli.

Problem u uczniow z ograniczeniem czasu spedzanego

przy komputerze, na ogladaniu telewizji.



Wyniki ewaluacji dziatan Szkoty Promujacej Zdrowie

W wyniku obserwacji, rozmow przeprowadzonych z cztonkami

spotecznosci  szkolnej, analizy dokumentow i dziatan

przeprowadzonych w zwiazku z wytonionymi problemami

priorytetowymi mozemy stwierdzic, ze:

Uczniowie sg sSwiadomi jak wazne jest dbanie o swoje
zdrowie, chetnie biorg udziat w zajeciach ruchowych,
ZwWracajq wieksza uwage na to co jedza.

Cztonkowie catej spotecznosci szkolnej znaja zasady
udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej, zasady

bezpiecznego pobytu w szkole jak i poza nia.



Uczniowie sg swiadomi konsekwencji zdrowotnych jakie ptyng
ze spozywania srodkow psychoaktywnych.

Uczniowie wiedzg jakie konsekwencje prawe moga nastgpic
za niewtasciwe zachowanie, w tym stosowanie agresji
i przemocy w relacjach interpersonalnych.

Uczniowie Znaja konsekwencje wynikajace
Z nieprzestrzegania zasad rezimu sanitarnego w zwiazku
z COVID-19

W zwiazku z wprowadzeniem nauki zdalnej spowodowanym

epidemig koronawirusa podczas badania klimatu spotecznego

w szkole odstgpiono od przeprowadzenia ewaluacji podjetych

dziatan na drodze ankiet. W sprawozdaniu rocznym opisano

szczegotowo wszystkie dziatania podjete przez placowke dla

osiggniecia poprawy wytonionego problemu priorytetowego.



Sposoby wspétpracy z pielegniarka szkolng

przeprowadzenie testow przesiewowych uczniow klas | - 7 lat,
klas Ill - 10 lat, klas V - 12 lat.

udzielanie pierwszej pomocy doraznej w nagtych wypadkach oraz
zachorowaniach,

przygotowanie uczniow do szczepien ochronnych,
przeprowadzenie fluoryzacji,

kontrola czystosci uczniow celem zapobiegania wszawicy,
edukacja zdrowotna -pogadanki w klasach dotyczace higieny ciata
i zdrowego stylu zycia,

przygotowywanie materiatow prozdrowotnych i udostepnianie

ich na profilu



»,Zdrowie wymaga stanu rownowagi
miedzy wptywami srodowiska,
sposobem zycia oraz roznymi
elementami ludzkiej natury”

Hipokrates

Nasza placowka zawsze starata sie, stara sie i bedzie sie starac,
aby nasi uczniowie dbali o swoje zdrowie w kazdym aspekcie
zycia, gdyz jak to pisat znany mysliciel Hipokrates , zachowanie
rownowagi miedzy ptaszczyznami: duchowa, fizyczna, spoteczng

i psychiczng pozwala na cieszenie sie zdrowiem przez dtugie lata.



