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PLAN DZIALAN PROZDROWOTNYCH
SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 2
IM. BOHATEROW WESTERPLATTE
WE WSCHOWIE
OPARTY NA AUTOEWALUACJI
PRZEPROWADZONEJ

W ROKU SZKOLNYM 2019-2020



Autoewaluacje przeprowadzono w zakresie standardu drugiego. Celem
przeprowadzonych badan bylo sprawdzenie, czy klimat spoteczny szkoty
sprzyja zdrowiu i dobremu samopoczuciu uczniéw, nauczycieli i innych
pracownik6w szkoty oraz rodzicéw uczniéw. Otrzymane wyniki daty podstawe
do zaplanowania dzialaii na rok szkolny 2019-2020 w zakresie promocji
zdrowia. Punktem wyjscia tychze dziatan jest postawiony problem priorytetowy
wyloniony w wyniku analizy ankiet, obserwacji oraz rozméw z cztonkami

spotecznosci szkolnej.

W procesie autoewaluacji przyjeto nastepujace kryteria doboru grupy

badawczej:
1. ankieta dla uczniéw- przeprowadzona zostata w klasach: VIa, Vlla,

VIlla, w sumie 68 uczniéw;

ankieta dla nauczycieli- 27;

ankieta dla pracownik6éw niepedagogicznych- 10;
ankieta dla rodzicow- 50;

ankieta metodg ,,Narysuj i napisz”- 17 przeprowadzono w klasie IIb

N AW

ankieta przeprowadzona w klasie IVb za pomoca prac pisemnych-

13;

Dane z ankiet zostaly przeniesione na matryce. Wyniki opracowano

w formie arkuszy i sformutowano problem priorytetowy.



Planowanie: Arkusz A

Czes$¢ wstepna planowania
w roku szkolnym 2019-2020

1. Problem priorytetowy do rozwigazania:

Zachowania konfliktowe niektérych uczniow Jjako czynnik stresowy w szkole.

a. Opis problemu: .
Wyniki autoewaluacji ukazaly, ze wsréd spolecznosei szkolnej znajdujg si¢
uczniowie, ktérzy swoja postawa wzgledem innych wywoluja réznego typu
konflikty. Bardzo mocno zarysowany byl on w ankiecie badajacej klimat
spoteczny klasy za pomoca prac pisemnych. Réwniez w czesci E ankiety
uczniowie za najczesciej powtarzajace si¢ czynniki wplywajace na ich
samopoczucie w szkole wymieniali migdzy innymi zachowania konfliktowe
niektorych kolegéw lub kolezanek .
b. Uzasadnienie wyboru priorytetu:
Na podstawie wynikéw badan ankietowych oraz obserwacji zespot dokonujgcy
ewaluacji uznal, ze zachowania konfliktowe wsréd uczméw wplywaja na
poziom samopoczucia tejze grupy w szkole. Istnieje zatem potrzeba podjecia
dziatan, ktore przyczynia sie do zmniejszenia tego zjawiska.
2. Przyczyna istnienia problemu:
Przyczyng istnienia problemu jest spora liczba uczniéw sprawiajacych problemy
wychowawcze.
3. Rozwigzania dla usuniecia przyczyny problemu:

a) zorganizowanie Dnia Aniota- Dnia Zyczliwosci;

b) przeprowadzenie pogadanek/ warsztatéw nt. relacji réwiesniczych

przez pedagoga szkolnego;
¢) spotkania z policjg nt. odpowiedzialnodci karnej nieletnich;




d) pogadanki na lekcjach wychowawczych o tym, jak rozwigzywac
konflikty w klasie;

e) pielggnowanie pozytywnych relacji réwiesniczych — poprzez
organizowanie  wspélnych uroczystosci ( wigilie klasowe,
andrzejki, dzien kobiet, dzien chlopaka itp.);

f) nauka asertywnej postawy i umiejetno$ci radzenia sobie z
odrzuceniem i wyobcowaniem;

g) zorganizowanie Dnia Milych Stowek;

h) zorganizowanie szkolenia przez PPP: ,Badz kumplem, nie

dokuczaj”, oraz ,,Budujemy pewnos¢ siebie”.



Planowanie: Arkusz B

Plan Dzialan

w roku szkolnym 2019-2020

1. Cel: Zmniejszenie czgstosci wystepowania zachowan konfliktowych wérod

ucznow.

Kryterium sukcesu:

Zmniejszenie 0 20% odsetka czestosci wystepowania zachowan konfliktowych

wsrod uczniow.
Sposob sprawdzenia, czy osiagnieto cel:

a. Co wskaze, ze osiagnieto cel?: wyniki ankiety przeprowadzonej
wsrod uczniéw, wywiad z pedagogiem i psychologiem szkolnym,

2. Zadania.

obserwacja zespohu ds. promocji zdrowia.

Jak sprawdzimy, ze osiagni¢to cel?: Analiza wynikéw ankiet,

wywiadow, arkusza obserwacji.
Kto 1 kiedy sprawdzi, czy osiagnieto cel?: Wskazani cztonkowie

zespotu ds. promocji zdrowia, czerwiec 2020.

Nazwa | Kryteriu | Sposéb realizacji | Okres/ | Wykonaw | Potrzebne Sposéb
zadania m termin | cy/ osoby | S$rodki/ |sprawdzenia
sukcesu realiza | odpowiedz| zasoby | wykonania
cji ialne zadania
1. 50% Rozwieszenie w1l Pedagog Drobne Obserwacja
Zorganizowan | spoleczno$ | budynku szkolnym | semestr | szkolny, upominki, przez n-li i
ie Dnia | ci szkolnej | mitych stéwek. zespot ds. | materiaty czlonkéw
Mitych wezmie Uczniowie, ktorzy promocji biurowe zespotu ds.
Stowek aktywnie |bedg stosowaé mile zdrowia promocji
udzial w|slowa zostang zdrowia,
akcji nagrodzeni drobnymi zdjecia
upominkami
2. 85% Przebranie si¢ | Grudzien | Ksiadz, Artykuly Nagrania
[Zorganizowan spoleczno$ | uczniéw i nauczycieli | 2019 nauczyciele | papiernicze |wideo, zdjecia,




ie Dnia Aniota | ci szkolnej | za aniotow, religii obserwacja
wezZmie zorganizowanie zyczliwych
aktywny jasetek i wigilii zachowan
udziat  w | klasowych wérod uczniow
akcji

3. Pogadanki/ | Organizacja Caty rok | pedagodzy Srodki Zapisy w

Przeprowadze | warsztaty | warsztatow audiowizualn | dzienniku,

nie w klasach, | prowadzonych przez e, materialy | dokumentacja

pogadanek/ w  ktoérych | pedagoga szkolnego biurowe pedagoga

warsztatéw nt. | zaobserwo

relacji wano

réwiesniczych | konflikty

przez miedzy

pedagoga uczniami

szkolnego

4. Pogadanki | Przeprowadzenie Caly rok | Wychowawc | Materialy Zapisy w

Przeprowadze | we pogadanek w kazdej y klas biurowe, dzienniku i w

nie pogadanek | wszystkich |klasie i na kazdym $rodki programach

na lekcjach | klasach etapie edukacyjnym audiowizualn | wychowawczyc

wychowawczy e h klas

ch nt.

zachowan

konfliktowych

wsréd

uczniow

5. Spotkania z | Uczniowie | Zorganizowanie  na | Caly rok | Pedagog, Srodki Zdjecia,

policja nt. [ klas 7-ych i | terenie szkoty spotkan policja, audiowizualn | adnotacja w

odpowiedzialn | 8-ych z  przedstawicielami dyrekcja e dzienniku

osci karnej policji

nieletnich

6. 100% Zorganizowanie Caly rok | Wychowawc | Srodki Karta

Pielegnowanie | spoleczno$ | uroczystosci zgodnie |y, audiowizualn | wycieczki,

pozytywnych |ci wezmie | klasowych, z nauczyciele |e zdjecia,

relacji aktywny wycieczek, wyj$¢ poza | kalendar obserwacja

réwiesniczych |udzial  w | teren szkoly zem zachowan

poprzez uroczystos imprez uczniow

organizowanie | ciach podczas

wspdlnych wycieczek,

uroczystosci wyjsé

7. Nauka | Szkolenia | Zorganizowanie przez Pedagog, Srodki Dokumentacja




Dzialania prozdrowotne stale realizowane w Szkole Podstawowej nr 2

im. Bohateréw Westerplatte we Wscho_wie w roku szkolnym 2019/2020

Osoby Termin |Dokumentacja

odpowiedzialne | realizacji

Dzialanie | Formy realizacji

1. Zapewnienie Inauguracja Roku

uczniom

warunkéw do Sportowego- bieg przez

Bluszczowy Szlak

nauczyciele w-fu i

wychowawcy klas

wrzesien 2019

dokumentacja

fotograficzna

aktywnosci 7
sportowej, dbatos¢ [giat uczniow z wadami nauczyciele w-fu caty rok dziennik zajeé
o atrakcyjnosé
zajeé wychowania | Postawy w zajeciach specjalistycznych
_ﬁgﬂn_eg% gimnastyki korekcyjnej 7
%ﬁ;;&? Udziat uczniéw w nauczyciele w-fu caty rok dzienniki zajeé
fizycznej uczniéw. zajeciach popotudniowych pozalekcyjnych
SKS-y 7
Udziat uczniow w wychowawcy caty rok Zdjecia, karta
wyjazdach na basen wycieczki
Korzystanie uczniéw ze przeszkoleni caty rok Dokumentacja zapisu
$cianki wspinaczkowej na | nauczyciele uczniéw w
terenie szkotly sekretariacie szkoty,
zdjecia
Wyjazdy na zawody i nauczyciele w-f caly rok arkusz zawodéw
imprezy sportowe réznego sportowych,
szczebla dokumentacja
fotograficzna
Wyjazdy sportowo- wychowawcy caty rok plan pracy
rekreacyjne wychowawczej
poszczegblnych klas
Udziat uczniéw w | koordynator ds. | caly rok dokumentacja T
zajgciach prowadzonych z | promocji zdrowia fotograficzna
profesjonalnymi trenerami
| personalnymi
2. Udzial w akcji ,,Szklanka | Nauczyciele i| Caty rok Protokét z
Upowszechnianie |mleka” pracownicy szkoty akcji:”Szklanka
zasad __zdrowego mleka”
zywienia Udziat w akcji ,,Owoce i | Nauczyciele i| Caty rok Protok6t z  akgji:
warzywa w szkole” pracownicy szkoty »Owoce w szkole”




Realizowanie na zajeciach | nauczyciele Caly rok Adnotacja w
lekcyjnych tematyki dzienniku
zwigzanej z racjonalnym
odzywianiem si¢
Zasada ,»wspdlnego | Nauczyciele klas I-III | Caly rok zdjecia
drugiego $niadania”
realizowana w klasach I-I1I
Zachecanie rodzicow do | pedagog Caly rok Dokumentacja
zdrowych nawykow pcdagoga
Zzywieniowych ich dzieci
Omawianie zawodéw | Doradca zawodowy Caly rok Adnotacja w
promujacych zdrowie na dzienniku
zajeciach z  doradztwa
zawodowego
Prelekcje i spotkania z | Koordynator ds. | I semestr Zdjecia, adnotacja w
dietetykiem,  stworzenie | promocji zdrowia dzienniku
tablicy produktéow
spozywczych szkodliwych
dla zdrowia
3. Dbanie o] Przestrzeganie zasad BHP | Dyrektor, specjalista Caly rok Zapisy w dziennikach
bezpieczenstwo podczas lekciji, na|SIP, nauczyciele i
uczni6w_w_szkole | przerwach, zajeciach | pracownicy
1 poza nig pozalekcyjnych, pogadanki | niepedagogiczni
na lekcjach
wychowawczych, probne
alarmy ewakuaéyjne,
pelnienie dyzuréw
nauczycielskich
Cykliczne  warsztaty  z | Koordynator ds. | Caly rok zdjecia
praktycznej formy | promocji zdrowia,
udzielania pierwszej | straz pozarna
pomocy skierowane do
rodzicow 1 ich - dzieci
organizowane przez
przedstawicieli Strazy
Pozarnej, wspélpraca z
policja
Akcja ,,Ratujemy i uczymy | Przeszkoleni Luty 2020 Zdjecia,
ratowac” nauczyciele sprawozdanie z
realizacji programu




Organizacja ,»Dni | informatycy Luty 2020 Zdjecia,  scenariusz
bezpiecznego Intemetu” »Dni  bezpiecznego
internetu”
Spotkanie dla rodzicow- Marzec 2020 | Dokumentacja
»Zagrozenia plyngce z pedagoga
niekontrolowanego
korzystania z komputera i
internetu przez miodych
ludzi”
Powiatowy turniej BRD Nauczyciel techniki Maj 2020 Protokét BRD
Egzamin na karte | Nauczyciel techniki Maj 2020 Protokét z egzaminu
rowerows
4.  Dbanie o[ Organizacja apeli i innych | Odpowiedzialni Caly rok Zdjegcia, adnotacja w
wladciwy _rozwdj | uroczystosci szkolnych | nauczyciele dzienniku
kulturowy, majgcych na celu
spoleczny i{wychowanie do warto$ci
emocjonalny przez ksztaltowanie postaw
obywatelskich i
patriotycznych
Zbiérka zniczy ,,Swiatelko | Nauczyciele religii | Pazdziernik | Sprawozdanie
na Kresy” 2619 z  przeprowadzonej
akcji
,»Cala szkota kocha | Samorzad Uczniowski | Pazdziemik | Sprawozdanie
Reksia” zbidrka karmy dla 2019 z  przeprowadzonej
psOw ze schroniska akcji
Nauczyciel religii Listopad 2019 | Sprawozdanie z akcji

Kwesta ,,Mogite pradziada

ocal od zapomnienia”

Dzien Pluszowego Misia-

akcja charytatywna dla
dzieci ze szpitali

onkologicznych

Samorzad Uczniowski | Listopad 2019

Sprawozdanie z akcji

,»1 kudlate i taciate ... nasi
ulubiency”- _projekt
migdzyprzedmiotowy dla

uczniéw klas czwartych

Nauczyciele biologii, | Listopad 2019

biblioteka

Sprawozdanie

z projektu, zdjecia

Zbiérka daréw , U$miech
pod choinke” klas I-VIII

Nauczyciel przyrody

Grudzien

2019

Sprawozdanie z akcji

,Cala Polska czyta
dzieciom”- glo$ne czytanie

przy choince

Nauczyciele biblioteki | Grudzien

2019

zdjecia




Akcja ,,I ty mozesz zosta¢ | pedagog Grudzien Sprawozdanie z akcji
Swietym Mikotajem” 2019
Szkolny Dziefi Aniota -|Ksiadz, nauczyciele | Grudzien zdjecia
dzien zyczliwosci i mitych | religii 2019
stow”
Zbieranie daréw na Kresy | Nauczyciel religii | Grudzien Sprawozdanie z akcji
i $wietlicy 2019
Szkolne Obchody Dni | Nauczyciele geografii, | Marzec 2020 | Sprawozdanie,
Przyjaciét Lasu przyrody zdjgcia
Akcja charytatywna | Odpowiedzialni Marzec 2020 | Sprawozdanie z akcji
,Opatrunek na ratunek” nauczyciele
Projekt Katyn - ocali¢ od | Nauczyciele Kwiecien Sprawozdanie
zapomnienia 2020 z projektu
Dzien dobrej oceny Samorzad Uczniowski | Maj 2020 Sprawozdanie,
zdjecia
Festyn =z okazji Dnia | Nauczyciele, dyrekcja | Czerwiec zdjecia
Dziecka 2020
Dziatanie na rzecz | Konkursy profilaktyczne o | pedagog Listopad 2019 | Dokumentacja
profilaktyki tematyce uzaleznien klasy pedagoga
uzalezniei  oraz | I-III pt. ,,Szanuj zdrowie-
zapobiegania uzywkom powiedz stop”
przemocy Realizacja programu | pedagog Caty rok Dokumentacja
psychicznej i|,,Zachowaj trzezwy umyst” pedagoga
fizycznej  wér6d | Spotkanie dla rodzicéw: | pedagog Marzec 2020 | Dokumentacja
uczniow. »Zagrozenia plynace z pedagoga
niekontrolowanego

korzystania z komputera i
Internetu przez mlodych

ludzi”




