Sprawozdanie roczne z dziatalnosci SzPZ
za rok szkolny 2018-2019

W roku szkolnym 2018/2019 Szkota Podstawowa nr 2 we Wschowie zostata
wpisana do Lubuskiej Sieci Szkot Promujacych Zdrowie. W zwiazku z tym
szkolny zespo6t ds. promocji zdrowia analizujgc zasoby szkoly w zakresie dbania
o zdrowie 1 dobre samopoczucie spotecznosci szkolnej opracowat trzy gtowne
priorytety, na podstawie ktorych sporzadzono roczny plan promocji zdrowia.
Dziatania szkoty w zakresie promocji zdrowia skierowane byty na trzy obszary:

1. Propagowanie zdrowego stylu zycia wsrdd spotecznosci szkolne;.

2. Dbanie o higieng i bezpieczenstwo w szkole i1 poza nia.

3. Wzmacnianie rodzinnych, indywidualnych i1 réwiesniczych czynnikéw

chronigcych przed inicjacja spozywania srodkow psychoaktywnych.

Wszystkie realizowane dziatania w naszej placowce odbywaly sie¢ na
czterech ptaszczyznach :

- fizycznej

- spotecznej
- psychicznej
- duchowej

Nad caloscig programu czuwa szkolny zespdt ds. promocji zdrowia, w
ktorego sktad wchodza:

1. mgr Monika Skorupinska- szkolny koordynator ds. promocji zdrowia,
nauczyciel j. niemieckiego;
mgr Lucyna Bilgorajska- pedagog szkolny;
mgr Joanna Haupt- nauczyciel techniki i plastyki;
mgr Karolina Wnuk-Kempa- opiekun SU, nauczyciel j. angielskiego;
mgr Matgorzata Swider- nauczyciel edukacji weczesnoszkolnej;
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8. Pielggniarka szkolna

9. Magdalena Ziemek- ratownik medyczny.

W zakresie propagowania zdrowego stylu zycia wsrod spolecznosci szkolnej

podejmowane byty nastepujace dzialania:

1. W ramach projektu Szkolnego Zwigzku Sportowego realizowane byty
zajecia SKS dwa razy w tygodniu, zaj¢cia z uczniami zdolnymi, zajecia
korekcyjno-kompensacyjne, udzial w projekcie ,,Lubuskie dla Lekkiej
Atletyki”, udziat we Wschowskim Festiwalu Biegowym, udzial w
Konkursie Wiedzy Olimpijskiej w Drzonkowie, wyjazdy na zawody i
imprezy sportowe rdéznego szczebla, na ktorych nasi uczniowie osiggali
duze sukcesy.

2. Wyjazdy ucznidow na lodowisko w Glogowie.




3. Comiesigczne wyjazdy na basen do Glogowa.
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5. Wyjazd mlodszych dzieci na warsztaty kulinarne o tematyce

bozonarodzeniowej do Ostaszewa.



. Akcja ,,owoce 1 warzywa w szkole” oraz ,,mleko w szkole”.
Spotkanie spotecznosci szkolnej z polskim wioslarzem, dwukrotnym
mistrzem olimpijskim, pigciokrotnym medalista mistrzostw $wiata

Tomaszem Kucharskim.




8. Udziat ucznioéw w Olimpiadzie Promocji Zdrowego Stylu Zycia w ramach
wspotpracy z PCK.
9. Wykonanie gazetki $ciennej o SzPZ.

10.Zorganizowanie konkursu na najciekawsze logo SzPZ, ktore stalo si¢

naszym znakiem rozpoznawczym na terenie powiatu wschowskiego.

11.Realizacja zaj¢¢ zwigzanych z tematyka ,,Zdrowo jem, wigcej jem”.
12.7Zorganizowanie konkursu plastycznego pt.: ,,Moje zdrowe drugie

$niadanie" 1 wspolpraca w tym zakresie z lokalnym dietetykiem.



13.Zajecia kulinarne — robienie salatek owocowo-warzywnych na lekcjach

wychowawczych, technice, innych lekcjach.

14. Odwiedzanie w ramach doradztwa zawodowego zakladéw pracy

promujacych zdrowy tryb zycia.



15. Udziat w Festiwalu Piosenki Ekologicznej pt.: ,,Ekologi¢ praktykujesz- w
zdrowie inwestujesz”.

16. Udziat w konkursie plastycznym: ,,Zdrowy u§miech to moj skarb”.

17. Zamontowanie tzw. wodopijkéw, z ktorych dzieci mogly korzysta¢ w
czasie przerw.

18. Korzystanie uczniow ze S$cianki wspinaczkowej na lekcjach oraz

udostepnianie jej w wolnym czasie pod opiekg wykwalifikowanej kadry.

W ramach dbania o higien¢ 1 bezpieczenstwo w szkole 1 poza nig
podejmowane byty nastepujace dzialania:
1. Spotkania z kosmetyczka uczniow klas szdstych: ,,Jak dba¢ o urode w

oOkresie dojrzewania?”



2. Spotkania z higienistkg szkolng mtodszych dzieci: ,, Jak dba¢ o jamg
ustng, aby mie¢ zdrowe z¢by i1 $wiezy oddech?”

3. Realizacja projektu pt.: ,,Ratujemy 1 uczymy ratowac”.

4. Zorganizowanie szkolnych dni lasu, a w ich ramach spotkania
spolecznosci szkolnej z dzialaczami proekologicznymi z powiatu
wschowskiego, ktorzy uswiadamiali jak wazna dla zycia ludzi 1 zwierzat

jest woda.




5. Organizacja warsztatbw z praktycznej formy udzielania pierwszej
pomocy skierowanych do rodzicow 1 ich dzieci we wspotpracy z
Ochotnicza Strazag Pozarng we Wschowie, dzigki ktorym jedna z mam
uczestniczacych w tychze spotkaniach uratowata wraz ze swoim synkiem

zycie swojemu sgsiadowi. Calg sytuacje opisano w gazecie ,,Panorama

Leszczynska”.
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. Udziat klas I-lll w konkursie plastycznym Kasy Rolniczego
Ubezpieczenia Spotecznego OR w Zielonej Goérze na temat: ,,Bezpiecznie
na wsi: maszyna pracuje a dziecko obserwuje”.

. Udziat klas mlodszych w pogadance na temat zasad bezpieczenstwa
podczas pracy i zabawy w gospodarstwie rolnym oraz bezpiecznej pracy z
maszynami rolniczymi przeprowadzonej przez przedstawicieli Kasy
Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego.

. Spotkanie ze strazakami nt. bezpiecznego obchodzenia si¢ z ogniem 1

gazem, postgpowanie w razie pozaru, czujka dymu.

10. Udziat w pokazie zorganizowanym przy stawach wschowskich, ktory

mial na celu uswiadomi¢ dzieciom jak niebezpieczna bywa zabawa na
cienkim lodzie. Spotkanie to odbylo si¢ w ramach programu pt.:

”Bezpieczne ferie”.




11. Projekt: ,,I kudtate i taciate- nasi ulubiency”, ktérego nadrzednym celem

byto rozwijanie wrazliwos$ci, wlasciwej postawy 1 empatii wobec zwierzat

oraz wskazanie odpowiednich sposobow opieki nad zwierzgtami.

12.Akademia eksperymentéw to projekt skierowany do uczniow klas I-IlI
realizowany przez stowarzyszenie ,,Razem Latwiej” dzialajace przy
nasze] szkole. Zajecia przeprowadzane w ramach projektu, pod opieka
wykwalifikowanej kadry, objasniajg tajniki nauki, thumaczac wiedze z
przyrody, biologii, chemii, techniki oraz fizyki. Zajecia te uswiadamiaja,

Jak niebezpieczne sg niektore substancje i jak si¢ z nimi obchodzi¢.




6. Popoludniowe wtorki 1 §rody z ksigzka, grami, ,tingiem”- czytajacym
dhugopisem. Biblioteka szkolna chcac uatrakcyjni¢ dzieciom popotudnia
oraz zapewni¢ im bezpieczne spgdzanie wolnego czasu zorganizowata
zajecia czytania ksigzek czy tez grania w ciekawe gry z kolegami i

kolezankami.

W ramach wzmacniania rodzinnych, indywidualnych i1 rowiesniczych
czynnikéw chronigcych przed inicjacja spozywania §rodkow psychoaktywnych
podejmowane byty nastepujace dzialania:

1. Zajecia w ramach antytytoniowej edukacji zdrowotnej pt. ,,Bieg po zdrowie”.

Nasza szkota bierze udzial w programie antytytoniowej edukacji zdrowotnej,



ktory zostat opracowany w Gléwnym Inspektoracie Sanitarnym. Celem
programu jest:
a. opoOznienie 1 zapobieganie inicjacji tytoniowej wsrdd dziect 1
mtlodziezy;
b. pokazanie atrakcyjnosci zycia w srodowisku wolnym od dymu
tytoniowego;

c. zwickszanie wiedzy 1 umiejetnosci ucznidw na temat zdrowia w

konteks$cie szkodliwos$ci palenia papierosow.

3. Z programu wychowawczo-profilaktycznego szkoly przeprowadzono
nastepujace zajecia w klasach IV-VIII:

,»Czym jest przemoc rowiesnicza 1 jakie sg jej rodzaje?”

»dtres- przyczyny i sposoby na jego roztadowanie”

,Czym jest przyjazn. Jak by¢ przyjacielem?”



»dtres- wrog czy sprzymierzeniec?”

,Jaki jestem, jaka jestem?- cechy dobrego kolegi/ dobrej kolezanki.”

,, LTechniki skutecznego uczenia si¢”

,» Napoje energetyzujace - niebezpieczna moda.”

»Szkodliwy wplyw papierosow 1 e-papierosOw na organizm
cztowieka”

»Szkodliwy wptyw alkoholu na organizm cztowieka.”

,»Czy dymek papierosowy jest dobry czy zty?”

,» Komputer- korzysci 1 zagrozenia.”

»Bez uzywek, czyli zdrowy styl zycia.”

,Zajecia integracyjne- zabawy z chustg animacyjng Klanzy, zabawy w
kregu”

»Jak sie uczy¢, aby si¢ nauczy¢?”

»Szkodliwy wptyw dymu papierosowego na organizm czlowieka.”
,Co robi¢, aby spelnia¢ marzenia?”

,,Jak okietznac stres?”

Jak spetnia¢ marzenia?- sfomulowanie celu wykorzystujac model

SMART.”

Wsroéd dziatan  spoteczno-duchowych w  nasze; placowce nalezy
wymienic:
1. Szkolny Dzien Aniota.
Aby poczu¢ $wigteczny klimat 1 zjednoczy¢ spoteczno$¢ szkolng zostat
zorganizowany po raz pierwszy w naszej szkole Dzien Aniota. Inicjatorem
tej akcji byt ksiadz A. Zygadto uczacy religii w naszej placowce. Przebrani

za anioty byli nie tylko uczniowie, ale rowniez nauczyciele©



2. Wspolne koledowanie.
W przed$§wigtecznym czasie uczniowie nasze] szkoly mogli przystapi¢ do
wspolnego koledowania, ktére odbyto si¢ w sali muzycznej. Kazde dziecko w
czasie przerw mogto wejs¢ do sali 1 dotgczy¢ do wspolnego $piewania koled pod

czujnym okiem pana Lukasza Hilarskiego, nauczyciela muzyki.




3. Spotkania przy choince.
W okresie od 7 do 14 grudnia nauczyciele bibliotekarze zorganizowali spotkania
przy choince skierowane do dzieci ze wschowskich przedszkoli oraz uczniow
klas I, II, III. Zaproszeni goscie mogli wystucha¢ pieknego czytania wybranych
ksigzek z zakresu literatury dziecigcej. Spotkania organizowane byly w ramach

akcji ,,Cala Polska czyta dzieciom”.




