Sprawozdanie roczne z dzialalnosci SzPZ

za rok szkolny 2022/2023

W roku szkolnym 2022/2023 szkolny zespdt do spraw promocji zdrowia
przeprowadzit autoewaluacje w zakresie zdrowia fizycznego jak i psychicznego
wsrdd ucznidow. Badanie ankietowe wyltonito dwa wazne problemy:

a. spozywanie w duzych ilo$ciach napojow energetyzujacych

b. niska samoocena ws$rdd uczniéw wynikajgca z obrazania i dreczenia przez
rowiesnikow

Wyniki autoewaluacji ukazaty, ze jest grupa uczniow, ktora regularnie siega po
napoje energetyzujace. Kolejnym problemem jest pojawiajacy si¢ stalking
wsrdd ucznidw. Zdarza sig, ze uczniowie wysytaja sobie nawzajem obrazliwe
smsy, wyzywaja si¢ na roéznych portalach spolecznosciowych, spottetach,
publikujg o$mieszajace zdjgcia.

W ciggu catego roku szkolnego podjeliSmy szereg zadan, ktoére miaty na celu
zminimalizowanie wyzej wymienionych probleméw priorytetowych.

Ponizej przedstawiamy nasze dziatania zgodnie z planem dzialan opracowanym
na ten rok szkolny.

1. Zorganizowali§my spotkanie z przedstawicielem stuzby zdrowia na temat
szkodliwego oddzialywania na organizm napojow energetyzujacych dla
ucznidow klas VI-VIII. Wyklad przygotowal i przeprowadzit znany
1 ceniony lekarz specjalizujacy sie¢ w leczeniu chordb wewngtrznych,

pediatra i lekarz medycyny ratunkowej.






2. Spotkanie z policjantem nt. odpowiedzialnosci prawnej nieletnich dla klas

IV-VIII. Poruszono réwniez temat dopalaczy a wiedza byla poparta

przyktadami z pracy zawodowej policji.

3. Stworzenie szkolnego regulaminu Kkorzystania z Internetu bezpiecznie

1z poszanowaniem wartos$ci drugiego cztowieka.
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. Przeprowadzenie na lekcjach wychowawczych, informatyce pogadanek

dotyczacych stalkingu i konsekwencji jakie niesie za sobg to zjawisko.

. Wspolorganizowanie réznych uroczystosci szkolnych, dzigki ktorym

uczniowie mogli si¢ lepiej poznac i zrozumieg.

a. Apele z okazji Dnia Patrona Szkoly, Swicta Niepodleglosci,
Uchwalenia Konstytucji 3 Maja



b. Imprezy okolicznosciowe w zespotach klasowych i szkolnych:

- Dzien Kibica




- Dzien Pluszowego Misia

Dzien Praw
Dziecka




- Dzien Chtopaka, Dzien Kobiet

- spotkanie z rodzicami z okazji Swiat Bozego Narodzenia i czytanie

przy choince
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- Dni Lasu na sportowo
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- Dzien bez plecaka

7. Zorganizowanie wycieczek klasowych 1 migdzyklasowych, biwakow, na
ktérych uczniowie mieli mozliwos¢ integrowania sig.

- Poznan




- Praga i Skalne Miasto




- Kluczewo

-Szklarska Porgba




- Huta Szkla ,,Julia”

- Krakow

- Glogow




- Troymiasto

- Wroctaw




- Zielona Gora

- Leszno




- biwaki
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8. Udziat koordynatora SzPZ 1 pedagoga szkolnego w szkoleniu pt. ”Konflikt-
I co dalej?- o konstruktywnych sposobach rozwigzywania sporow w Szkotach
i Przedszkolach Promujacych Zdrowie. Tematem spotkania byly sposoby
wspierania ucznidw w rozwigzywaniu Konfliktow  interpersonalnych
1 rozwijaniu umiejetnosci spotecznych.

Poza wyzej wymienionymi dzialaniami zwigzanymi z problemami
priorytetowymi, w nasze] szkole prowadzimy wiele innych dziatan

prozdrowotnych. StworzyliSmy pracowni¢ kulinarng, w ktorej uczniowie moga



wykaza¢ swoje umiejetnosci z zakresu gotowania i dzielenia si¢ swoja wiedza

1 doswiadczeniem.




Propagujemy zdrowe odzywianie.
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W ramach akcji ,Ratuyjemy 1 uczymy ratowal” prowadzimy warsztaty

z uczniami klas mtodszych z udzielania pierwszej pomocy.
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PrzytaczyliSmy si¢ do akcji Marzycielska Poczta. Jest to ogélnopolska akcja,
ktéra polega na wysylaniu tradycyjnych listow 1 kartek do ciezko chorych

dzieci.



W tym roku szkolnym otrzymali$my tytut EKO-SZKOLA 2022
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WystapilisSmy w V  edycji  ogolnopolskiego konkursu "Do Hymnu".
ZaspiewalisSmy trzy patriotyczne piesni: "Mazurek Dabrowskiego", "Rote" oraz
"Zeby Polska byta Polska". Naszemu wystepowi przystuchiwali sie jurorzy,

ktorzy przyjechali ze Szczecina. ZajeliSmy pierwsze miejsce w wojewodztwie

lubuskim.



Analizujgc  dokonane przedsigwzigcia jak 1 rozmawiajac z uczniami
stwierdzamy, ze dzigki tym dziataniom wzrosta $wiadomo$¢ ucznidow na temat
negatywnych konsekwencji zazywania substancji psychoaktywnych popartych
przyktadami z zycia codziennego. Mimo wielu dzialan zwigzanych z
bezpieczenstwem w Internecie niestety nadal obserwujemy przyklady hejtu
wsrod miodziezy. Jest to zjawisko dlugofalowe, dlatego bedziemy
konsekwentnie podejmowac dalsze kroki w celu zminimalizowania problemu,

ktory dotyczy nie tylko naszej placowki.



