Sprawozdanie roczne z dziatalnosci SzPZ
za rok szkolny 2020/2021

W roku szkolnym 2020/2021 szkolny zespot do spraw promocji zdrowia
uwzgledniajac sytuacja epidemiczng w kraju zwigzang z COVID-19 odstgpit od
przeprowadzenia ankiet. Autoewaluacja bazowata na wnioskach wyciggnietych
z obserwacji oraz rozméw z cztonkami spotecznosci szkolnej. Wszelkie dziatania
podjete w ramach promocji zdrowia w naszej placowce uwzglednialy wytyczne
Ministerstwa Edukacji i Nauki, Ministerstwa Zdrowia, Glownego Inspektora

Sanitarnego oraz Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej.

Nadrzgdnym priorytetem dla szkoty bylo zapewnienie takich warunkéw oraz
organizacji nauki 1 pracy, aby sprzyjaty one zdrowiu, dobremu samopoczuciu jak
1 zapewnieniu bezpieczenstwa wszystkim czlonkom spolecznosci szkolnej

w zwigzku z epidemia koronawirusa.

W zwigzku z powyzszym wyloniliSmy problem priorytetowy tj. niska
swiadomos$¢ dotyczaca zasad higieny 1 dystansu spotecznego w przestrzeni publiczne]

w zwiazku z sytuacjg epidemiczna.

Jako cel obrali§my sobie zmniejszenie o 30% odsetka czestosci wystgpowania
zachowan zagrazajacych rozprzestrzenianiu si¢ COVID-19 wsérod cztonkdéw

spotecznosci szkolne;.
Ponizej przedstawiamy podjete przez nas dziatania:

1. Z poczatkiem roku szkolnego wykonalismy tablice informacyjne o zasadach
zachowania si¢ uczniéw podczas pandemii.
2. Na drzwiach kazdej sali lekcyjnej zamontowano emotikonki zachecajace do

noszenia maseczek 1 dezynfekceji rak.



3. Przy kazdym wejsciu do budynku szkoly zamontowano sprzet do
dezynfekcji rak oraz termometr bezdotykowy do sprawdzenia temperatury
u uczniow oraz pracownikéw szkoty. Na lekcjach wychowawczych
przeprowadzono pogadanki o wlasciwym uzytkowaniu tego sprzetu.

4. W Kklasach 4-6 zorganizowalismy konkurs na "Najbardziej kreatywng
maseczke", ktéra w tym przypadku nie miala spetnia¢ roli ochronnej,
a jedynie estetyczng 1 artystyczng. Uczniowie ozdabiali swoje maseczki
w domach, na lekcjach techniki on - line. Celem konkursu byto pokazanie
uczniom, ze noszenie maseczki wcale nie musi by¢ nudne. Poprzez
kreatywne ozdabianie maseczki mozna wyrazi¢ tez swoje emocje,

zainteresowania, cechy charakteru.



5. ZorganizowaliSmy konkurs pt. ,Najciekawsze haslo dotyczace

bezpieczenstwa w czasie pandemii”. Ztota mysl naszej szkoly na ten rok



szkolny brzmiata: ,, Wirus nam niestraszny, gdy maseczk¢ mamy 1 o rgk

dezynfekcje wszyscy razem dbamy” @

6. W zesztym roku szkolnym nasza placowka wrzigta udzial w programie
fundacji Orlen ,,Moje miejsce na Ziemi”, dzieki ktéremu pozyskaliSmy
sprzet ratujacy zycie. Zewngtrzny defibrylator AED zawist przy glownym
wejsciu do budynku szkoly. Uwzgledniajac sytuacje epidemiczng
zamontowaliSmy w tym roku szkolnym tablice informacyjng odno$nie

udzielania pierwszej pomocy w dobie pandemii.



7. Program, o ktorym byla mowa w pkt. 6 zakladal realizacje przez szkole
we wspolpracy z OSP Wschowa szkolen z zakresu udzielania pierwszej
pomocy. Niestety gwaltowny wzrost zachorowan i idace za tym obostrzenia
zmusity nas do odstgpienia od trybu stacjonarnego tychze szkolen
i przejscia w tryb online. Wraz z druhami strazakami wykonali§my
prezentacje multimedialng dotyczaca zasad udzielania pierwszej pomocy
z uzyciem defibrylatora AED, ktora udostepniliSmy za pomoca lokalnych
massmediow (zw.pl, radio Elka, strona facebookowa szkoty). Ogtlosilismy
rowniez konkurs polegajacy na narysowaniu defibrylatora AED. Wszyscy
uczestnicy otrzymali w nagrode zestaw do udzielania pierwszej pomocy

W postaci breloka z r¢kawiczkami i ustnikiem.
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W ramach innych dzialan prozdrowotnych niezwigzanych bezposrednio

z epidemiag COVID-19 nasza placowka moze pochwali¢ si¢ nastgpujacymi

osiggnigciami:

1. Cata spotecznos¢ SP2 wykonata Szkolng Ksiege Promujaca Zdrowie. Tytut

tejze ksiggi wytoniony zostal na drodze konkursu i brzmi: ,.JJedz owoce



1 warzywa a bedziesz zdrowy jak ryba”. Tematyka zagadnien poruszana
w naszej pracy byta réznorodna. Przyktadowymi pojeciami opracowanymi
przez ucznidow byly: czym jest zdrowie i1 jak o nie dbaé, piramida
zywieniowa, wpltyw witamin na organizm cztowieka, sposoby aktywnego
spedzania wolnego czasu, jak powinna by¢ wyposazona apteczka pierwszej
pomocy, czym jest promocja zdrowia, jak zachowac aktywno$¢ fizyczng

w dobie pandemii itd. Oto kilka stron z naszej ksiggi.
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2. Pielegniarka szkolna dbajac o zdrowie uczniow przygotowywala ciekawe

materiaty, ktore udostepniata na stronie facebookowej szkoty. Poruszane

tematy dotyczyly m.in. : cukrzycy, wplywu nikotyny na organizm



cztowieka, tolerancji wobec 0sob niepetnosprawnych, dbanie 0
najwazniejsze organy czlowieka, pozytywne myslenie jako podstawa
dobrego samopoczucia i1 wiele innych. Ponizej zamieszczamy kilka

materialow przygotowanych przez panig pielggniarke.
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3. Podczas lekcji zdalnych nauczyciele wychowania fizycznego dbali
o to, aby prowadzone przez nich lekcje zachecaly uczniéw do aktywnosci
fizycznej. Pokazywali im ¢wiczenia rozluzniajagce migénie obcigzone

dlugotrwatym siedzeniem przed komputerem.

W ramach edukacji prozdrowotnej uczniowie mieli mozliwos$¢ obejrzenia
na lekcjach online morsowania w wykonaniu przez nauczycieli w-fu, jako

naturalnego sposobu budowania odpornosci organizmu.
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Atrakcyjno$¢ lekcji wychowania fizycznego w czasie pandemii zostala
zauwazona przez stacje TVN, ktéra wyemitowata 14 grudnia 2020 roku
reportaz o kreatywnym prowadzeniu zaje¢ z w-fu podczas nauki zdalnej

w naszej szkole.
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4. Zarowno na lekcjach zdalnych jak 1 w trybie stacjonarnym zachgcaliSmy
uczniow do zdrowego odzywiania si¢. Uczniowie przygotowywali
w domach zdrowe 1 bogate w skladniki odzywcze drugie $niadania, ktorymi
mogli pochwali¢ si¢ na forum klasy. Przyjemne z pozytecznym uczniowie
taczyli rowniez na lekcjach jezyka niemieckiego, gdzie prezentowali
wlasnorecznie zrobione satatki owocowo-warzywne. Zanim jednak
skonsumowali pyszne jedzenie, prezentowali na forum klasy sktadniki

w jezyku niemieckim.



5. Z okazji swiatowego dnia bez papierosa zorganizowali$my w naszej szkole
konkus na najciekawszy plakat informujacy o skutkach zdrowotnych

palenia tytoniu.




6. Zarowno podczas nauki zdalnej jak i po powrocie uczniow do szkolnych
tawek dbaliSmy o dobre samopoczucie ucznidw oraz o pielggnowanie
relacji wsrod spotecznosci szkolnej. Przeprowadzali§my niezliczone
rozmowy z uczniami na temat tego, jak radza sobie z nauka zdalna,.
Podsuwali§my im pomysly na odstresowanie si¢ po kilkugodzinnej nauce
przed monitorem komputera. Robilismy przerywniki w czasie lekcji
polegajace na wykonaniu ¢wiczen rozluzniajacych miegs$nie krggostupa. Po
powrocie do nauki stacjonarnej zorganizowaliSmy akcje polegajaca na
wypisaniu przez uczniow, na kolorowych karteczkach, ich marzen. Z tych

karteczek utworzyliSmy szkolng rzek¢ marzen.
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7. O dobre samopoczucie ucznidow dbaliSmy takze organizujac w szkole
wszelkiego rodzaju akcje rozwijajace  zainteresowania, imprezy
okolicznosciowe, akcje charytatywne, przedstawienia teatralne, projekty,
konkursy. Oto kilka z nich:

Projekt: ,,I kudtate i taciate..”
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Przedstawienia teatralne online szkolnej grupy teatralnej w jezyku
niemieckim oraz przedstawienie przygotowane przez nauczycieli,

a dedykowane uczniom klas I-111

Akcje charytatywne dla dzieci onkologicznych i Marysi chorej
na SMA typu 1

Z OKAZJI ZBLIZAJACEGO Sle
DNIA DZIECKA,

UCZNIOWIE NASZE SZKOIY WZleLl UDZ1A! W AKCJI CHARYTATYWNEJ,
WSZYSTKIM SERDECZNIE DZIcKUJEMY ZA OKAZANE SERCE!
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Ptasia stotowka w ramach akcji ,,Pomagamy ptakom przetrwac zim¢’
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Z naszych obserwacji wynika, ze wigkszo$¢ uczniow jest Swiadomych zagrozen
zwigzanych z COVID-19. Dzieci znajg zasady bezpieczenstwa, zachowujg dystans
spoteczny 1 przestrzegajg zasady dezynfekcji rak oraz nosza maseczki. Nauka zdalna
wprowadzona w czasie roku szkolnego bylta obcigzajaca dla uczniow, dlatego
odstgpiliémy od realizacji konkursu na najciekawszg prezentacj¢ multimedialng
nt. bezpieczenstwa i1 zdrowego trybu zycia w czasie pandemii. Naszym celem byto

zminimalizowanie pracy przy komputerze, stad ta decyzja.



