Plan dzialan na rok szkolny 2018/2019

Na podstawie wstepnej diagnozy potrzeb, obserwacji spotecznosci szkolnej,
rozmowie z uczniami, rodzicami oraz analizie zasobow szkoty w zakresie
dbania o zdrowie i dobre samopoczucie nas wszystkich, szkolny zesp6t ds.

promocji zdrowia sformutowat nast¢pujgce priorytety dziatan na rok szkolny
2018/2019:

1. Propagowanie zdrowego stylu zycia wsrdd spotecznosci szkolne;.

2. Dbanie o higieng i bezpieczenstwo w szkole i poza nia.

3. Wzmacnianie rodzinnych, indywidualnych i1 réwiesniczych czynnikow

chronigcych przed inicjacjg spozycia srodkow psychoaktywnych.

Na podstawie wyzej wymienionych priorytetow sporzadzono roczny plan
pracy, ktorego celem jest poprawa sytuacji zdrowotnej w wyrdznionych

obszarach.



Dzialanie

Formy realizacji

Osoby
odpowiedzi

alne

Termin

realizac

ji

Dokumentacja

1. Propagowanie zdrowego stylu zycia wsrod spolecznosci szkolnej.

1.  Zapoznanie |- Zapoznanie Rady | Koordynato | I. - protokot z
srodowiska Pedagogicznej z  programem/|r ds.|semestr |posiedzenia rady
szkolnego z|SzPZ promocji roku pedagogicznej
koncepcjag SzZPZ |-  Zapoznanie rodzicow  z|zdrowia szkolne |- protokét z zebrania

koncepcjg  SzPZ podczas | n-le plastyki | go z rodzicami

zebrania z rodzicami 2018/20 | - gazetka $cienna

- Upowszechnienie  koncepcji 19 - strona internetowa

SzPZ na stronie internetowej

szkoty.

- Wykonanie gazetki $ciennej o

SzPz

- zorganizowanie konkursu na

najciekawsze szkolne logo SzPZ
2. Dbanie o0|- wudzial ucznibw z wadami|Nauczyciele |Caty Dzienniki zajecl
aktywno$¢ postawy w zajeciach gimnastyki | w-f rok pozalekcyjnych
fizyczng uczniow | korekcyjnej Wychowaw |szkolny

- udzial ucznibw w zajeciach |cy Arkusz zawodow

popotudniowych SKS-y dyrekcja sportowych

- udzial ucznidéw w wyjazdach na

basen Dokumentacja

- udzial szkoly w sztafetowym
biegu miedzypokoleniowym
,,Bieg Stu”.

- korzystanie ucznidw ze Scianki

fotograficzna




wspinaczkowej na terenie szkoty
oraz boiska wielofunkcyjnego

- udzial ucznibw w innych
sportowych Inicjatywach

lokalnych

3.
Upowszechnianie
zasad zdrowego

zywienia

- udziat w akeji ,,Szklanka mleka"
- udzial w akcji ,,Owoce w
szkole”

- upowszechnianie zasad
ergonomii w kuchni na zajeciach
z techniki

- realizowanie na zajeciach
lekcyjnych tematyki zwigzanej z
racjonalnym odzywianiem si¢

- wprowadzenie zasady
,Wspolnego drugiego $niadania”
w klasach I-111
- zachecanie rodzicow do
zdrowych nawykow
zywieniowych ich dzieci

- omawianie zawodow
promujacych zdrowie na
zajeciach z doradztwa
zawodowego

- konkurs na najsmaczniejszy
przepis pt.: ,,Moje zdrowe drugie

sniadanie”

Nauczyciele
[
pracownicy
szkotly
Nauczyciel
techniki

wychowaw
cy

wychowaw
cy klas I-111

pedagog

doradca
zawodowy

koordynator
ds.
promocji
zdrowia

SU

Caly
rok

szkolny

semestr

Protokoty
akcji:’Szklanka

mleka” 1 ,,Owoce w

szkole”

Zapisy w dziennikach

lekcyjnych

Dokumentacja
fotograficzna

4.

- rozpoznawanie potrzeb

Pedagog,

Caly

Zapisy w dziennikach




wlasciwy rozwoj
psychiczny

uczniow

edukacyjnych uczniow 1

udzielanie im pomocy
psychologiczno-pedagogicznej

- wspotpraca z poradniami 1
innymi instytucjami

wspierajagcymi rozwoj dziecka

Psycholog,
Logopeda,

nauczyciele

rok

szkolny

zaje¢ dodatkowych

2. Dbanie o bezpieczenstwo w szkole i poza nia.

1. Przestrzeganie|- przestrzeganie regulaminow | Dyrektor, |Caty rok|Zapisy w dziennikach
zasad BHP. pracowni, sal gimnastycznych itp. | Specjalista | szkolny

- przestrzeganie zasad | SIP,

bezpieczenstwa podczas lekcji, | Nauczyciel

przerw, uroczystosci szkolnych, |e I

zaje¢ pozalekcyjnych pracownic

- organizacja proébnych alarmow |y

ewakuacyjnych administra

- pelnienie dyzurow przez|cji I

nauczycieli podczas przerw obstugi

- przeprowadzanie na lekcjach

wychowawczych pogadanek o

szkodliwosci hatasu
2. Wspolpraca z|- organizacja pogadanek na temat|pedagog |Caly rok|Sprawozdania Z
policja,  Straza|bezpieczenstwa w drodze do i ze szkolny |realizacji programéw
Miejska, Straza |szkoty Dokumentacja
Pozarng oraz |- realizacja programu ,,Ratujmy i|przeszkole |Luty fotograficzna
Pelnomocnikiem |uczymy ratowac” quczyciel 2019 Regulaminy BHP
Burmistrza  ds.|-  cykliczne  warsztaty z|e Listopad |Protokot z  akcji
Profilaktyki i|praktycznej formy udzielania I:(égrdynato 2018- ,,Karta rowerowa”
milodziezy pierwszej pomocy skierowane do pror.nocji maj 2019 | Scenariusz ,,Dnia

zdrowia Bezpiecznego




ich

organizowane z klas I-1V przez

rodzicOw 1 dzieci

przedstawicieli Strazy Pozarne;j

Internetu”

- realizacja programu ,,Zachowaj Nauczyciel Caly rok
Trzezwy Umyst” e szkolny
- przeprowadzenie egzaminu na Nauczyciel Maj
karte rowerowa e techniki {2019
- organizacja ,,.Dni1 Bezpiecznego Nauczyciel Wg
Internetu” zajec kalendar
informatyc 24
znych
imprez
3. Dbanie o0|- przeprowadzanie pogadanek nt.: |Pedagog |Caly rok |Zapisy w dziennikach
higieng osobista. a. dojrzewania ptciowego Pielggniark | szkolny | wychowawczych
b. probleméw okresu|a szkolna,
dojrzewania wychowaw
c. higieny osobistej cy
d. higieny jamy ustnej
e. dostosowania stroju do
warunkow
atmosferycznych

- okresowa fluoryzacja

3. Wzmacnianie rodzinnych, indywidualnych i rowiesniczych czynnikow chroniacych przed

inicjacjg spozycia Srodkow psychoaktywnych.

1. Wspotpraca z

i

policja
Pelnomocnikiem
Burmistrza  ds.

Profilaktyki

- prezentacja w szkole materiatow
,Profilaktyka 1 milodziez” oraz
materialow z policji

- realizacja programu ,,Zachowaj
Trzezwy Umyst”

pedagog

Caly rok

szkolny

Broszury
Dokumentacja

fotograficzna




mtodziezy

2. Wspotpraca z

rodzicami

- przekazywanie  rodzicom
uczniow  materialow,  ulotek
dotyczacych srodkow
psychoaktywnych, uzaleznien 1
ich przeciwdziataniu-
konsultacje, zebrania z rodzicami
- organizacja spotkanh w ramach
prelekcji z pracownikami Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej,
Policja ~ oraz  pracownikami
instytucji  przeciwdzialajacych
uzaleznieniom i narkomanii

- organizacja spotkania dla
rodzicéw z pracownikami Policji
na temat konsekwencji zazywania

nielegalnych substanc;ji

Pedagog

wychowaw

y

Caly rok

szkolny

Protokdt  zebran
rodzicami
Dokumentacja

fotograficzna

Z

3. Wsparcie

uczniow

- zaangazowanie uczniow w
alternatywne formy spedzania
wolnego czasu (wolontariat,
zajecia  sportowe,  konkursy,
harcerstwo, zespot wokalny, kota
zainteresowan)

- wzmacnianie samooceny
uczniow- odkrywanie mocnych
stron oraz potencjatu charakteru
poprzez wiaczanie ich aktywnie

w lekcje, organizowanie imprez

Wychowa
wcey,
nauczyciel
€,
pedagog,
psycholog

Caly rok

szkolny

Zapisy w dziennikach

lekcyjnych

wychowawczych




szkolnych

- organizowanie lekcji
poswigconych nauce odmawiania
oraz realnej zdolnoSci oceny
sytuacji.

- promowanie postaw 1 zachowan
godnych nasladowania, spotkania

z ciekawymi ludZzmi.




