
Planowanie: Arkusz B 

Plan Działań 

w roku szkolnym 2022/2023 

1. Cel 1: uświadomienie uczniom negatywnego wpływu napojów 

energetyzujących na ich organizm. 

2. Cel 2:  zminimalizowanie zachowań agresywnych w realiach wirtualnych  

i jednoczesne wzmocnienie samooceny wśród uczniów. 

Kryterium sukcesu: 

Zwiększenie o 30% świadomości wśród uczniów negatywnego wpływu 

napojów energetyzujących na ich organizmy. 

Zminimalizowanie o 20% zachowań agresywnych w sieci. 

Wzmocnienie poczucia samooceny wśród uczniów. 

 

Sposób sprawdzenia, czy osiągnięto cel: 

a. Co wskaże, że osiągnięto cel?: obserwacja zespołu ds. promocji 

zdrowia. 

b. Jak sprawdzimy, że osiągnięto cel?: arkusze obserwacji, rozmowy z 

uczniami 

c. Kto i kiedy sprawdzi, czy osiągnięto cel?: Wskazani członkowie 

zespołu ds. promocji zdrowia, czerwiec 2022. 

2. Zadania. 

Nazwa 

zadania 

Kryteriu

m 

sukcesu 

Sposób realizacji Okres/ 

termin 

realiza

cji 

Wykonaw

cy/ osoby 

odpowiedz

ialne 

Potrzebne 

środki/ 

zasoby 

Sposób 

sprawdzenia 

wykonania 

zadania 

1.Organizowa

nie imprez 

okolicznościo

wych w 

zespołach 

klasowych 

100% 

społecznoś

ci szkolnej 

Organizowanie imprez 

w klasach. 

Cały rok wychowawcy Poczęstunek, 

stroje, 

artykuły 

papiernicze 

zdjęcia z 

imprez 



2. 

Zorganizowan

ie wycieczek 

klasowych i 

międzyklasow

ych 

Chętne 

klasy 

Zaplanowanie i 

organizacja wycieczek 

klasowych i szkolnych 

(jedno- lub 

kilkudniowych) 

Cały rok Wychowawc

y, 

nauczyciele, 

uczniowie 

Środki 

finansowe 

Zdjęcia, 

pamiątki 

3. Pogadanki 

na lekcjach 

wychowawczy

ch o stalkingu 

Pogadanki 

w klasach 

na lekcjach 

wychowaw

czych 

Organizacja 

pogadanek na lekcjach 

wychowawczych 

Cały rok wychowawcy Środki 

audiowizualn

e, materiały 

biurowe 

Zapisy w 

dzienniku 

4. 

Współorganiz

owanie 

różnych 

uroczystości 

szkolnych 

dzięki którym 

będą mogli się 

lepiej poznać i 

zrozumieć 

Klasy I-

VIII 

Organizacja 

uroczystości 

szkolnych 

Cały rok Wychowawc

y, uczniowie, 

Materiały 

papiernicze, 

środki 

audiowizualn

e 

Zdjęcia, 

adnotacja w 

dzienniku 

5. 

Zorganizowan

ie Dni 

Bezpiecznego 

Internetu 

Zajęcia w 

klasach IV-

VIII 

Warsztaty, pogadanki, II 

semestr 

Nauczyciele 

informatyki 

Środki 

papiernicze, 

Zdjęcia 

6. Organizacja 

Dnia 

Życzliwości i 

mówienia 

sobie 

komplementó

w 

Cała szkoła Wykonanie plakatów 

związanych z 

podanymi świętami 

listopad 

 

 

Nauczyciele, 

uczniowie 

Środki 

papiernicze 

 Zdjęcia 

7. 

Zorganizowan

ie warsztatów 

w ramach 

spotkań z 

przedstawiciel

ami Poradni 

Klasy IV-

VIII 

Warsztaty z 

przedstawicielami PPP 

nt. budowania 

wysokiej samooceny 

 

Cały rok pedagog Środki 

papiernicze 

Zdjęcia, 

adnotacja w 

dzienniku 

pedagoga i e-

dzienniku 



Psychologiczn

ej 

8. 

Zorganizowan

ie spotkania z 

przedstawiciel

em służby 

zdrowia na 

temat 

szkodliwego 

oddziaływania 

na organizm 

napojów 

energetyzując

ych dla 

uczniów i ich 

rodziców 

Klasy VII-

VIII 

Spotkanie z 

przedstawicielem 

służby zdrowia 

listopad Zespół ds. 

promocji 

zdrowia 

Środki 

audiowizualn

e 

Zdjęcia, 

adnotacja w 

dzienniku 

9. Stworzenie 

szkolnego 

regulaminu 

korzystania z 

Internetu 

bezpiecznie i z 

poszanowanie

m wartości 

drugiego 

człowieka 

Klasy IV-

VIII 

Szkolny regulamin 

korzystania z Internetu 

I semestr Wychowawc

y, szkolny 

zespół ds. 

promocji 

zdrowia 

Materiały 

papiernicze 

zdjęci 

 


