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Imie¢ i nazwisko dyrektora szkoly

Ryszard Ratajczak

Imie i nazwisko koordynatora

Monika Skorupinska

Imiona i nazwiska czlonkow

szkolnego zespolu

Monika Skorupinska- nauczyciel j.
niemieckiego, koordynator ds.
promocji zdrowia

Lucyna Bitgorajska- pedagog
Joanna Haupt- nauczyciel techniki i
plastyki

Karolina Wnuk-Kempa- nauczyciel j.
angielskiego

Matgorzata Swider- nauczyciel
edukacji wczesnoszkolnej
Pielegniarka szkolna

Rada Rodzicow

Magdalena Ziemek- ratownik
medyczny, rodzic

Samorzad Uczniowski

Data podjecia uchwaly

0 przystapieniu do programu

02.10.2018.

W Szkole Podstawowej nr 2 im. Bohateréw Westerplatte we Wschowie
funkcjonujg 32 oddziaty klasowe. W sumie do szkoly uczgszcza 708 uczniow.

Szkota zapewnia uczniom pomoc psychologiczno-pedagogiczng, logopedyczng



oraz wsparcie doradcy zawodowego. W placéwce czynna jest Swietlica
w godzinach od 6:30 do 16:30. Ze wzgledu na termomodernizacj¢ szkoty
z poczatkiem roku szkolnego dzieci uczgszczaly do innego budynku. Z opieki
w ramach zaje¢ Swietlicowych korzysta 50 uczniow. Wigkszos¢ rodzicow chce
zapisa¢ dziecko dopiero po powrocie do macierzystego budynku. Liczba dzieci
uczeszczajacych do $Swietlicy szkolnej po 15 pazdziernika z pewnoscig si¢
zwickszy. Wykwalifikowana kadra pedagogiczna, liczaca 71 nauczycieli,
zapewnia uczniom mozliwo$¢ korzystania z roznorodnych zaje¢. Dedykowane
sg one zarowno dla dzieci majacych problemy w nauce jak i uczniow zdolnych.
Zajecia prowadzone w placowce:
1. korekcyjno-kompensacyjne
. socjoterapeutyczne
. psychoedukacyjne

. dydaktyczno-wyréwnawcze

2
3
4
5. kompetencji uczenia si¢
6. kotka zainteresowan
7. chor szkolny
8. SKS-y
9. artystyczne
10. sportowe
11. biblioterapia
Budynek szkoty w tym roku szkolnym =zostal poddany glebokiej
termomodernizacji. Dzigki temu zaro6wno wyglad zewnetrzny budynku jak
1jego funkcjonalnos$¢ ulegly znacznej poprawie. Szkota wyposazona jest w:
1. sale gimnastyczng wyposazong w profesjonalng Scianke wspinaczkowa
2. malg sale gimnastyczng dla klas I-111
3. sale gimnastyki korekcyjnej
4. plac zabaw
5

. boisko wielofunkcyjne



6. sale lekcyjne wyposazone w tablice interaktywne

7. natryski

8. kuchnig

9. jadalnig

10.gabinet medyczny

11.gabinet stomatologiczny

12.gabinet logopedy

13.gabinet psychologa

14.gabinet pedagoga

W szkole dzieci, nauczyciele jak i pracownicy niepedagogiczni majg
mozliwos¢ zjedzenia smacznego 1 cieptego positku w szkolnej stotowce.

Ze wzgledu na duza ilo$¢ dzieci szkota w poprzednich latach podjeta
dziatania zmierzajace do uswiadomienia uczniom, jak szkodliwy dla zdrowia
moze by¢ hatas. Wprowadzone zostaly tzw. ,,Dni Ciszy”, a nauczyciele
przeprowadzili z dzie¢mi stosowne warsztaty.

Na przerwach migdzylekcyjnych uczniowie moga wyjs¢ na Swieze
powietrze. Dyzurujacy nauczyciele dbaja o to, by bezpieczenstwo podczas
przerw byto wysokie. Wypadki zdarzajg si¢ sporadycznie 1 nie sg raczej grozne.

Placéwka od wielu lat podejmuje dziatania promujace zdrowy tryb zycia.
Tylko w ostatnich trzech latach w ramach dziatan profilaktyczno-
wychowawczych przeprowadzono w szkole nastgpujace przedsigwzigcia:

1. Rok szkolny 2015/2016:

a) Spektakl ,,Cyber- Putapka” dla uczniow klas IV-VI

b) Spektakl ,, Kolekcjonerzy wrazen” dla uczniéw klas V-VI (Teatr
Maska w Krakowie)

c) Szkolny Turniej Wiedzy ,,Profilaktyka na TY” uczniowie klas I-VI

d) Zajecia : jak radzi¢ sobie z przemocg rowiesnicza, bezpieczny
internet, cyberprzemoc- konsekwencje

e) Konkurs plastyczny ,,W szkole uczymy si¢ i bawimy”



f) Dzien Mitych Stowek

g) Dzien Bezpiecznego Internetu

h) Zachgcanie ucznidow do aktywnego spedzania czasu wolnego-

zaangazowanie w wolontariat 1 akcje charytatywne

1) Akcja Eko-Makulatura- zyjemy ekologicznie

J) Spotkanie ze Strazg Pozarng ,,Ucz¢ si¢ ratowac i chroni¢ zycie”-

dla klas IV-VI

k) Uczestniczenie w akcji i pokazach Strazy Pozarnej ,,Bezpieczne

ferie”

2. Rok szkolny 2016/2017:

a) Zajecia:

v
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,Nalogi- moja swiadomos$¢ zagrozen”

,»Z10$¢, agresja, przemoc”

,,Zyj zdrowo bez natogow”

Wptyw palenia papieroséw na zdrowie cztowieka”

,Rozrézniam swoje 1 innych sposoby zachowan- uleglos¢,
agresja, asertywnosc¢”

,»Stres- radzenie sobie w sytuacjach trudnych”

zajecia ze Strazg Miejska ,,Bezpieczenstwo w komunikacji”
Teart Maska: ,, Twoje zycie to twoje decyzje”

Warsztaty: ,,Dopalacze- nie zyj ztudzeniami”

Inscenizacja: ,,Papieros to nie to”

b) Spotkania z rodzicami:

,Nowe §rodki psychoaktywne- dopalacze.com”

b) Udziat w projekcie ,,Cyfrowobezpieczni”

c) Akcja Eko-Makulatura

d) Gminny  Turniej Profilaktyczny  ,,Zdrowo  zakreceni”-

przygotowanie turnieju we wspotpracy z PiM



e) Ogloszenie miesigca listopad miesigcem profilaktyki ,Jestem
bezpieczny w  niebezpiecznym  §wiecie”  zorganizowanie
warsztatow 1 pogadanek dla ucznidéw klas 1V-VI

f) Konkursy plastyczne dla klas I-VI ,,Zdrowo zyj z catych sit”

g) Dzien Bezpiecznego Internetu

h) Marzec- Tydzien Mundurowy ,,Spotkanie ze Strazg Miejska, Strazg
Pozarna, Policja”- nasze bezpieczenstwo

i) Inscenizacja ,,Palenie a zdrowie”- obchody Swiatowego Dnia bez
Tytoniu

J) Gminny Konkurs Profilaktyczny ,Na skrzydtach przyjazni”-
organizacja 1 udziat we wspotpracy z PIM

K) Wspotpraca ze Zwigzkiem Eko-Przysztos¢ dotyczaca koniecznoSci
ochrony naszej planety, segregacji odpadow

I) We wspolpracy ze Stowarzyszeniem ,,Razem latwiej” — Kkurs
pierwszej pomocy dla rodzicow z ratownikiem medycznym

m) Wyjscie na akcje ,,Lodowa putapka” — ze Strazg Pozarng i Policjg -
,Bezpieczne ferie”

n) Udzial w konkursie wiedzy LUPO we wspolpracy z Policja

0) Akcje charytatywne i wolontariat

3. Rok szkolny 2017-2018:

a) Konkurs : ,,Kultura i szacunek tworzg twoj dobry wizerunek”

b) ,,Co wiesz o pierwszym $niadaniu?”

C) ,,Moja mtodosc¢ bez uzaleznien- Quiz wiedzy o uzaleznieniach”

d) 2 godz. Warsztaty ,,Papierosy i e-papierosy” klasy VI

e) 2 godz. Warsztaty ,,Dopalacze” klasy VI

f) Filmy zakupione dzigki dofinansowaniu pozyskanemu z GKRPA
v' ,,Dopalacze — zagrozenia”

v, Zycie bez uzywek- czyli zdrowo”



v' ,,Stop uzaleznieniom! Do celu w czterech krokach” -
zintegrowany program 4 warsztatow.

g) Udziat w programie ,,Cyfrowobezpieczni”

h) Udzial w spektaklu ,,Zbieraj z klasg” z Mariuszem Totoszka

1) Ogolnopolski Turniej ,,W szkole jezdzimy bezpiecznej”

J) Szkolny Konkurs Profilaktyczny ,,Bawi nas pitka”

K) Realizacja Projektu ,W ciszy wlasne mys$li styszysz”
we wspotpracy ze Stowarzyszeniem ,,Razem latwiej”

I) Dzien Mitych Stowek

m) Spotkanie ze Strazg Pozarng ,,Ucze si¢ ratowaé zycie”

n) Spotkanie z Policjg i Strazg Pozarng ,,Bezpieczne ferie”

0) Dzien Bezpiecznego Internetu

W zakresie zdrowia fizycznego corocznie odbywaja si¢ nastepujace zajecia:

- konkursy sportowo- przedmiotowe ( jezykowe, matematyczne , przyrodnicze,
religijne)

- organizacja Jesiennych Biegow Przetajowych w ramach otwarcia roku
sportowego

- organizacja gier i zabaw z okazji Dnia Dziecka

- dziatania prozdrowotne na gimnastyce korekcyjno- kompensacyjnej.

- dziatania w projekcie ,, Zajecia usprawniajace dla dzieci otytych "dla dwoch
grup wiekowych.

- organizowanie wyjazdow na basen, lodowisko

- zajecia dla grup o charakterze sportowo- zdrowotnym (ogdlnorozwojowe),

- zwigkszanie aktywnosci 1 podnoszenie sprawnosci 1 zachowan
prozdrowotnych, uswiadamianie potrzeby ruchu 1 zdrowego trybu zycia oraz
zdrowego odzywiania,

-udzielanie pomocy przy urazach, prawidtowe hartowanie organizmu, higiena

ciata, potrzeba drugiego $niadania.



Dziatalno$¢ szkoty w obszarze promocji zdrowia jest wieloaspektowa.
Zawarta jest ona zarbwno w programie profilaktyczno-wychowawczym, planie
pracy szkoly jak 1 w programach nauczania i wychowania. Szkota na biezaco
dokonuje ewaluacji wybranych obszarow, ktdre zdaniem grona pedagogicznego
polepszy samopoczucie uczniow 1 ich bezpieczenstwo. Wnioski z analiz tychze
ewaluacji sg sukcesywnie wdrazane. W ramach promocji zdrowia szkota
dokonuje wielu przedsigwzie¢. Od wielu lat przeszkoleni z zakresu pierwszej
pomocy nauczyciele przeprowadzajg warsztaty z pierwszej pomocy. Placowka
w ramach dziatan profilaktycznych wspotpracuje z:

1. Osrodkiem Pomocy Spoteczne;j

. Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczna
. kuratorami sgdowymi

. Sadem Rodzinnym

2
3
4
5. Gminng Komisjg Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
6. Policja

7. Straza Pozarng

8. Straza Miejska

Szkota bierze rowniez udzial w Programie Unii Europejskiej dla szkot, ktory
promuje wsrdd ucznidéw zdrowg diete bogata w owoce, warzywa oraz produkty
mleczne. Program skierowany jest do uczniow klas I-V.

Kazda nasza dziatalno$¢ promujaca zdrowy tryb zycia jest zbiezna z 1deg
»Szkoty Promujace; Zdrowie”. ZdecydowaliSmy si¢ przystapi¢ do programu,
gdyz chcemy dazy¢ do zwigkszenia jakosci 1 skutecznosci edukacji
prozdrowotnej ucznidow, nauczycieli, rodzicéw. Spetniajac zatozone przez SzPZ

standardy stworzymy Srodowisko sprzyjajace zdrowiu i bezpieczenstwu catej

spotecznosci szkolne;.



Diagnoza wstepna.

Na podstawie wstepnej diagnozy potrzeb, obserwacji spotecznosci szkolnej,
rozmowie z uczniami, rodzicami oraz analizie zasobow szkolty w zakresie
dbania o zdrowie 1 dobre samopoczucie nas wszystkich, szkolny zesp6t ds.

promocji zdrowia sformutowat nast¢pujgce priorytety dziatan na rok szkolny
2018/2019:

1. Propagowanie zdrowego stylu zycia wsrdd spotecznosci szkolne;.

2. Dbanie o higieng i bezpieczenstwo w szkole i poza nia.

3. Wzmacnianie rodzinnych, indywidualnych i1 réwiesniczych czynnikéw

chronigcych przed inicjacjg spozycia srodkow psychoaktywnych.

Na podstawie wyzej wymienionych priorytetow sporzadzono roczny plan
pracy, ktorego celem jest poprawa sytuacji zdrowotnej w wyrdznionych

obszarach.



Dzialanie

Formy realizacji

Osoby
odpowiedzi

alne

Termin

realizac

ji

Dokumentacja

1. Propagowanie zdrowego stylu zycia wsrod spolecznosci szkolnej.

1.  Zapoznanie |- Zapoznanie Rady | Koordynato | I. - protokot z
srodowiska Pedagogicznej z  programem/|r ds.|semestr |posiedzenia rady
szkolnego z|SzPZ promocji roku pedagogicznej
koncepcja SzPZ |-  Zapoznanie rodzicow  z|zdrowia szkolne |- protokét z zebrania

koncepcjg  SzPZ podczas | n-le plastyki | go z rodzicami

zebrania z rodzicami 2018/20 | - gazetka $cienna

- Upowszechnienie  koncepcji 19 - strona internetowa

SzPZ na stronie internetowej

szkoty.

- Wykonanie gazetki $ciennej o

SzPz

- zorganizowanie konkursu na

najciekawsze szkolne logo SzPZ
2. Dbanie o0|- wudzial ucznibw z wadami|Nauczyciele |Caty Dzienniki zajecl
aktywnosc¢ postawy w zajeciach gimnastyki | w-f rok pozalekcyjnych
fizyczng uczniow | korekcyjnej Wychowaw |szkolny

- udzial ucznibw w zajeciach |cy Arkusz zawodow

popotudniowych SKS-y dyrekcja sportowych

- udzial ucznidéw w wyjazdach na

basen Dokumentacja

- udzial szkoly w sztafetowym
biegu miedzypokoleniowym
,,Bieg Stu”.

- korzystanie uczniow ze Scianki

fotograficzna




wspinaczkowej na terenie szkoty
oraz boiska wielofunkcyjnego

- udzial ucznibw w innych
sportowych Inicjatywach

lokalnych

3.
Upowszechnianie
zasad zdrowego

zywienia

- udziat w akeji ,,Szklanka mleka"
- udzial w akcji ,,Owoce w
szkole”

- upowszechnianie zasad
ergonomii w kuchni na zajeciach
z techniki

- realizowanie na zajeciach
lekcyjnych tematyki zwigzanej z
racjonalnym odzywianiem si¢

- wprowadzenie zasady
,Wspolnego drugiego $niadania”
w klasach I-111
- zachecanie rodzicow do
zdrowych nawykow
zywieniowych ich dzieci

- omawianie zawodow
promujacych zdrowie na
zajeciach z doradztwa
zawodowego

- konkurs na najsmaczniejszy
przepis pt.: ,,Moje zdrowe drugie

sniadanie”

Nauczyciele
[
pracownicy
szkotly
Nauczyciel
techniki

wychowaw
cy

wychowaw
cy klas I-111

pedagog

doradca
zawodowy

koordynator
ds.
promocji
zdrowia

SU

Caly
rok

szkolny

semestr

Protokoty
akcji:’Szklanka

mleka” 1 ,,Owoce w

szkole”

Zapisy w dziennikach

lekcyjnych

Dokumentacja
fotograficzna

4.

- rozpoznawanie potrzeb

Pedagog,

Caly

Zapisy w dziennikach




wlasciwy rozwoj
psychiczny

uczniow

edukacyjnych uczniow 1

udzielanie im pomocy
psychologiczno-pedagogicznej

- wspotpraca z poradniami 1
innymi instytucjami

wspierajagcymi rozwoj dziecka

Psycholog,
Logopeda,

nauczyciele

rok

szkolny

zaje¢ dodatkowych

2. Dbanie o bezpieczenstwo w szkole i poza nia.

1. Przestrzeganie|- przestrzeganie regulaminow | Dyrektor, |Caty rok|Zapisy w dziennikach
zasad BHP. pracowni, sal gimnastycznych itp. | Specjalista | szkolny

- przestrzeganie zasad | SIP,

bezpieczenstwa podczas lekcji, | Nauczyciel

przerw, uroczystosci szkolnych, |e I

zaje¢ pozalekcyjnych pracownic

- organizacja proébnych alarmow |y

ewakuacyjnych administra

- pelnienie dyzurow przez|cji I

nauczycieli podczas przerw obstugi

- przeprowadzanie na lekcjach

wychowawczych pogadanek o

szkodliwosci hatasu
2. Wspolpraca z|- organizacja pogadanek na temat|pedagog |Caly rok|Sprawozdania Z
policja,  Straza|bezpieczenstwa w drodze do i ze szkolny |realizacji programow
Miejska, Straza |szkoty Dokumentacja
Pozarng oraz |- realizacja programu ,,Ratujmy i|przeszkole | Luty fotograficzna
Pelnomocnikiem |uczymy ratowac” quczyciel 2019 Regulaminy BHP
Burmistrza  ds.|-  cykliczne  warsztaty z|e Listopad |Protokot z  akcji
Profilaktyki i|praktycznej formy udzielania I:(égrdynato 2018- ,,Karta rowerowa”
milodziezy pierwszej pomocy skierowane do pror.nocji maj 2019 | Scenariusz ,,Dnia

zdrowia Bezpiecznego




ich

organizowane z klas I-1V przez

rodzicOw 1 dzieci

przedstawicieli Strazy Pozarne;j

Internetu”

- realizacja programu ,,Zachowaj Nauczyciel Caly rok
Trzezwy Umyst” e szkolny
- przeprowadzenie egzaminu na Nauczyciel Maj
karte rowerowa e techniki {2019
- organizacja ,,.Dni1 Bezpiecznego Nauczyciel Wg
Internetu” zajec kalendar
informatyc 24
znych
imprez
3. Dbanie o0|- przeprowadzanie pogadanek nt.: |Pedagog |Caly rok |Zapisy w dziennikach
higieng osobista. a. dojrzewania ptciowego Pielggniark | szkolny | wychowawczych
b. probleméw okresu|a szkolna,
dojrzewania wychowaw
c. higieny osobistej cy
d. higieny jamy ustnej
e. dostosowania stroju do
warunkow
atmosferycznych

- okresowa fluoryzacja

3. Wzmacnianie rodzinnych, indywidualnych i rowiesniczych czynnikow chroniacych przed

inicjacjg spozycia Srodkow psychoaktywnych.

1. Wspotpraca z

i

policja
Pelnomocnikiem
Burmistrza  ds.

Profilaktyki

- prezentacja w szkole materiatow
,Profilaktyka 1 milodziez” oraz
materialow z policji

- realizacja programu ,,Zachowaj
Trzezwy Umyst”

pedagog

Caly rok

szkolny

Broszury
Dokumentacja

fotograficzna




mtodziezy

2. Wspotpraca z

rodzicami

- przekazywanie  rodzicom
uczniow  materialow,  ulotek
dotyczacych srodkow
psychoaktywnych, uzaleznien 1
ich przeciwdziataniu-
konsultacje, zebrania z rodzicami
- organizacja spotkanh w ramach
prelekcji z pracownikami Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej,
Policja ~ oraz  pracownikami
instytucji  przeciwdzialajacych
uzaleznieniom 1 narkomanii

- organizacja spotkania dla
rodzicéw z pracownikami Policji
na temat konsekwencji zazywania

nielegalnych substanc;ji

Pedagog

wychowaw

y

Caly rok

szkolny

Protokdt  zebran
rodzicami
Dokumentacja

fotograficzna

Z

3. Wsparcie

uczniow

- zaangazowanie uczniow w
alternatywne formy spedzania
wolnego czasu  (wolontariat,
zajecia  sportowe,  konkursy,
harcerstwo, zespot wokalny, kota
zainteresowan)

- wzmacnianie samooceny
uczniow- odkrywanie mocnych
stron oraz potencjatu charakteru
poprzez wiaczanie ich aktywnie

w lekcje, organizowanie imprez

Wychowa
wcey,
nauczyciel
€,
pedagog,
psycholog

Caly rok

szkolny

Zapisy w dziennikach

lekcyjnych

wychowawczych




szkolnych

- organizowanie lekcji
poswieconych nauce odmawiania
oraz realnej zdolnoSci oceny
sytuacji.

- promowanie postaw 1 zachowan
godnych nasladowania, spotkania

z ciekawymi ludZzmi.




