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Nazwa  Szkoła Podstawowa nr 2 

 im. Bohaterów Westerplatte  

 we Wschowie 

Adres ul. Wolsztyńska 4 

67-400 Wschowa 

Telefon (65) 540-75-19,  

22 307 02 60 

E-mail sp2wschowa@poczta.onet.pl 

Strona www www.sp2wschowa.pl 

Imię i nazwisko dyrektora szkoły Ryszard Ratajczak 

Imię i nazwisko koordynatora Monika Skorupińska 

Imiona i nazwiska członków 

szkolnego zespołu 

Monika Skorupińska- nauczyciel j. 

niemieckiego, koordynator ds. 

promocji zdrowia 

Lucyna Biłgorajska- pedagog 

Joanna Haupt- nauczyciel techniki i 

plastyki 

Karolina Wnuk-Kempa- nauczyciel j. 

angielskiego 

Małgorzata Świder- nauczyciel 

edukacji wczesnoszkolnej 

Pielęgniarka szkolna 

Rada Rodziców 

Magdalena Ziemek- ratownik 

medyczny, rodzic 

Samorząd Uczniowski  

Data podjęcia uchwały  

o przystąpieniu do programu 

02.10.2018. 

 

W Szkole Podstawowej nr 2 im. Bohaterów Westerplatte we Wschowie 

funkcjonują 32 oddziały klasowe. W sumie do szkoły uczęszcza 708 uczniów. 

Szkoła zapewnia uczniom pomoc psychologiczno-pedagogiczną, logopedyczną 



oraz wsparcie doradcy zawodowego. W placówce czynna jest świetlica                        

w godzinach od 6:30 do 16:30. Ze względu na termomodernizację szkoły                           

z początkiem roku szkolnego dzieci uczęszczały do innego budynku. Z opieki                  

w ramach zajęć świetlicowych korzysta 50 uczniów. Większość rodziców chce 

zapisać dziecko dopiero po powrocie do macierzystego budynku. Liczba dzieci 

uczęszczających do świetlicy szkolnej po 15 października z pewnością się 

zwiększy. Wykwalifikowana kadra pedagogiczna, licząca 71 nauczycieli, 

zapewnia uczniom możliwość korzystania z różnorodnych zajęć. Dedykowane 

są one zarówno dla dzieci mających problemy w nauce jak  i uczniów zdolnych. 

Zajęcia prowadzone w placówce: 

1. korekcyjno-kompensacyjne 

2. socjoterapeutyczne 

3. psychoedukacyjne 

4. dydaktyczno-wyrównawcze 

5. kompetencji uczenia się 

6. kółka zainteresowań 

7. chór szkolny 

8. SKS-y 

9. artystyczne 

10.  sportowe 

11.  biblioterapia 

Budynek szkoły w tym roku szkolnym został poddany głębokiej 

termomodernizacji. Dzięki temu zarówno wygląd zewnętrzny budynku jak                

i jego funkcjonalność uległy znacznej poprawie. Szkoła wyposażona jest w: 

1. salę gimnastyczną wyposażoną w profesjonalną ściankę wspinaczkową 

2. małą salę gimnastyczną dla klas I-III 

3. salę gimnastyki korekcyjnej 

4. plac zabaw 

5. boisko wielofunkcyjne 



6. sale lekcyjne wyposażone w tablice interaktywne 

7. natryski 

8. kuchnię  

9. jadalnię 

10. gabinet medyczny 

11. gabinet stomatologiczny  

12. gabinet logopedy 

13. gabinet psychologa 

14. gabinet pedagoga 

W szkole dzieci, nauczyciele jak i pracownicy niepedagogiczni mają 

możliwość zjedzenia smacznego i ciepłego posiłku w szkolnej stołówce.  

Ze względu na dużą ilość dzieci szkoła w poprzednich latach podjęła 

działania zmierzające do uświadomienia uczniom, jak szkodliwy dla zdrowia 

może być hałas. Wprowadzone zostały tzw. „Dni Ciszy”, a nauczyciele 

przeprowadzili z dziećmi stosowne warsztaty.  

Na przerwach międzylekcyjnych uczniowie mogą wyjść na świeże 

powietrze. Dyżurujący nauczyciele dbają o to, by bezpieczeństwo podczas 

przerw było wysokie. Wypadki zdarzają się sporadycznie i nie są raczej groźne.  

Placówka od wielu lat  podejmuje działania promujące zdrowy tryb życia. 

Tylko w ostatnich trzech latach w ramach działań profilaktyczno-

wychowawczych przeprowadzono w szkole następujące przedsięwzięcia: 

1. Rok szkolny 2015/2016: 

a) Spektakl „Cyber- Pułapka” dla uczniów klas IV-VI 

b) Spektakl „Kolekcjonerzy wrażeń” dla uczniów klas V-VI (Teatr 

Maska w Krakowie) 

c) Szkolny Turniej Wiedzy „Profilaktyką na TY” uczniowie klas I-VI 

d) Zajęcia : jak radzić sobie z przemocą rówieśniczą, bezpieczny 

internet, cyberprzemoc- konsekwencje 

e) Konkurs plastyczny „W szkole uczymy się i bawimy” 



f) Dzień Miłych Słówek 

g) Dzień Bezpiecznego Internetu 

h) Zachęcanie uczniów do aktywnego spędzania czasu wolnego- 

zaangażowanie w wolontariat i akcje charytatywne 

i) Akcja Eko-Makulatura- żyjemy ekologicznie 

j) Spotkanie ze Strażą Pożarną „Uczę się ratować i chronić życie”- 

dla klas IV-VI 

k) Uczestniczenie w akcji i pokazach Straży Pożarnej „Bezpieczne 

ferie”  

2. Rok szkolny 2016/2017: 

a) Zajęcia:  

 „Nałogi- moja świadomość zagrożeń” 

 „Złość, agresja, przemoc” 

 „Żyj zdrowo bez nałogów” 

 Wpływ palenia papierosów na zdrowie człowieka” 

 „Rozróżniam swoje i innych sposoby zachowań- uległość, 

agresja, asertywność” 

 „Stres- radzenie sobie w sytuacjach trudnych” 

 zajęcia ze Strażą Miejską „Bezpieczeństwo w komunikacji” 

 Teart Maska: „Twoje życie to twoje decyzje” 

 Warsztaty: „Dopalacze- nie żyj złudzeniami” 

 Inscenizacja: „Papieros to nie to” 

b) Spotkania z rodzicami: 

„Nowe środki psychoaktywne- dopalacze.com” 

b) Udział w projekcie „Cyfrowobezpieczni” 

c) Akcja Eko-Makulatura 

d) Gminny Turniej Profilaktyczny „Zdrowo zakręceni”- 

przygotowanie turnieju we współpracy z PiM 



e) Ogłoszenie miesiąca listopad miesiącem profilaktyki „Jestem 

bezpieczny w niebezpiecznym świecie” zorganizowanie 

warsztatów i pogadanek dla uczniów klas IV-VI 

f) Konkursy plastyczne dla klas I-VI „Zdrowo żyj z całych sił” 

g) Dzień Bezpiecznego Internetu 

h) Marzec- Tydzień Mundurowy „Spotkanie ze Strażą Miejską, Strażą 

Pożarną, Policją”- nasze bezpieczeństwo 

i) Inscenizacja „Palenie a zdrowie”- obchody Światowego Dnia bez 

Tytoniu 

j) Gminny Konkurs Profilaktyczny „Na skrzydłach przyjaźni”- 

organizacja i udział we współpracy z PiM 

k) Współpraca ze Związkiem Eko-Przyszłość dotycząca konieczności 

ochrony naszej planety, segregacji odpadów 

l) We współpracy ze Stowarzyszeniem „Razem łatwiej” – kurs 

pierwszej pomocy dla rodziców z ratownikiem medycznym 

m) Wyjście na akcję „Lodowa pułapka” – ze Strażą Pożarną i Policją - 

„Bezpieczne ferie” 

n) Udział w konkursie wiedzy LUPO we współpracy z Policją 

o) Akcje charytatywne i wolontariat 

3. Rok szkolny 2017-2018: 

a) Konkurs : „Kultura i szacunek tworzą twój dobry wizerunek” 

b) „Co wiesz o pierwszym śniadaniu?” 

c) „Moja młodość bez uzależnień- Quiz wiedzy o uzależnieniach” 

d) 2 godz. Warsztaty „Papierosy i e-papierosy” klasy VI 

e) 2 godz. Warsztaty „Dopalacze” klasy VI 

f) Filmy zakupione dzięki dofinansowaniu pozyskanemu z GKRPA 

 „Dopalacze – zagrożenia” 

 „Życie bez używek- czyli zdrowo” 



 „Stop uzależnieniom! Do celu w czterech krokach” – 

zintegrowany program 4 warsztatów. 

g) Udział w programie „Cyfrowobezpieczni” 

h) Udział w spektaklu „Zbieraj z klasą” z Mariuszem Totoszką 

i) Ogólnopolski Turniej „W szkole jeździmy bezpiecznej” 

j) Szkolny Konkurs Profilaktyczny „Bawi nas piłka” 

k) Realizacja Projektu „W ciszy własne myśli słyszysz”                             

we współpracy ze Stowarzyszeniem „Razem łatwiej” 

l) Dzień Miłych Słówek 

m) Spotkanie ze Strażą Pożarną „Uczę się ratować życie” 

n) Spotkanie z Policją i Strażą Pożarną „Bezpieczne ferie” 

o) Dzień Bezpiecznego Internetu 

  

W zakresie zdrowia fizycznego corocznie odbywają się następujące zajęcia: 

- konkursy sportowo- przedmiotowe ( językowe, matematyczne , przyrodnicze, 

religijne) 

- organizacja Jesiennych Biegów Przełajowych w ramach otwarcia roku 

sportowego 

- organizacja gier i zabaw z okazji Dnia Dziecka 

- działania prozdrowotne na gimnastyce korekcyjno- kompensacyjnej. 

- działania w projekcie ,, Zajęcia usprawniające dla dzieci otyłych "dla dwóch 

grup wiekowych. 

- organizowanie wyjazdów na basen, lodowisko 

- zajęcia dla grup o charakterze sportowo- zdrowotnym (ogólnorozwojowe), 

- zwiększanie aktywności i podnoszenie sprawności i zachowań 

prozdrowotnych, uświadamianie potrzeby ruchu i zdrowego trybu życia oraz 

zdrowego odżywiania, 

-udzielanie pomocy przy urazach, prawidłowe hartowanie organizmu, higiena 

ciała, potrzeba drugiego śniadania.  



Działalność szkoły w obszarze promocji zdrowia jest wieloaspektowa. 

Zawarta jest ona zarówno w programie profilaktyczno-wychowawczym, planie 

pracy szkoły jak i w programach nauczania i wychowania. Szkoła na bieżąco 

dokonuje ewaluacji wybranych obszarów, które zdaniem grona pedagogicznego 

polepszy samopoczucie uczniów i ich bezpieczeństwo. Wnioski z analiz tychże 

ewaluacji są sukcesywnie wdrażane. W ramach promocji zdrowia szkoła 

dokonuje wielu przedsięwzięć. Od wielu lat przeszkoleni z zakresu pierwszej 

pomocy nauczyciele przeprowadzają warsztaty z pierwszej pomocy. Placówka 

w ramach działań profilaktycznych współpracuje z: 

1. Ośrodkiem Pomocy Społecznej 

2. Poradnią Psychologiczno-Pedagogiczną 

3. kuratorami sądowymi 

4. Sądem Rodzinnym 

5. Gminną Komisją Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

6. Policją 

7. Strażą Pożarną 

8. Strażą Miejską   

Szkoła bierze również udział w Programie Unii Europejskiej dla szkół, który 

promuje wśród uczniów zdrową dietę bogatą w owoce, warzywa oraz produkty 

mleczne. Program skierowany jest do uczniów klas I-V.  

Każda nasza działalność promująca zdrowy tryb życia jest zbieżna z  ideą 

„Szkoły Promującej Zdrowie”. Zdecydowaliśmy się przystąpić do programu, 

gdyż chcemy dążyć do zwiększenia jakości i skuteczności edukacji 

prozdrowotnej uczniów, nauczycieli, rodziców. Spełniając założone przez SzPZ 

standardy stworzymy środowisko sprzyjające zdrowiu i bezpieczeństwu całej 

społeczności szkolnej. 

 

 

 



Diagnoza wstępna. 

 

Na podstawie wstępnej diagnozy potrzeb, obserwacji społeczności szkolnej, 

rozmowie z uczniami, rodzicami oraz analizie zasobów szkoły w zakresie 

dbania o zdrowie i dobre samopoczucie nas wszystkich, szkolny zespół ds. 

promocji zdrowia sformułował następujące priorytety działań na rok szkolny 

2018/2019: 

 

1. Propagowanie zdrowego stylu życia wśród społeczności szkolnej. 

 

2. Dbanie o higienę i bezpieczeństwo w szkole i poza nią. 

 

3. Wzmacnianie rodzinnych, indywidualnych i rówieśniczych czynników 

chroniących przed inicjacją spożycia środków psychoaktywnych. 

 

Na podstawie wyżej wymienionych priorytetów sporządzono roczny plan 

pracy, którego celem jest poprawa sytuacji zdrowotnej w wyróżnionych 

obszarach. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Działanie Formy realizacji Osoby 

odpowiedzi

alne 

Termin 

realizac

ji 

Dokumentacja 

1. Propagowanie zdrowego stylu życia wśród społeczności szkolnej. 

1. Zapoznanie 

środowiska 

szkolnego z 

koncepcją SzPZ 

- Zapoznanie Rady 

Pedagogicznej z programem 

SzPZ 

- Zapoznanie rodziców z 

koncepcją SzPZ  podczas 

zebrania z rodzicami 

- Upowszechnienie koncepcji 

SzPZ na stronie internetowej 

szkoły. 

- Wykonanie gazetki ściennej o 

SzPZ 

- zorganizowanie konkursu na 

najciekawsze szkolne logo SzPZ 

Koordynato

r ds. 

promocji 

zdrowia 

n-le plastyki 

I. 

semestr 

roku 

szkolne

go 

2018/20

19 

- protokół z 

posiedzenia rady 

pedagogicznej 

- protokół z zebrania 

z rodzicami 

- gazetka ścienna 

- strona internetowa 

 

2. Dbanie o 

aktywność 

fizyczną uczniów 

- udział uczniów z wadami 

postawy w zajęciach gimnastyki 

korekcyjnej 

- udział uczniów w zajęciach 

popołudniowych SKS-y 

- udział uczniów w wyjazdach na 

basen 

- udział szkoły w sztafetowym 

biegu międzypokoleniowym 

„Bieg Stu”. 

- korzystanie uczniów ze ścianki 

Nauczyciele 

w-f 

Wychowaw

cy 

dyrekcja 

Cały 

rok 

szkolny 

Dzienniki zajęć 

pozalekcyjnych 

 

Arkusz zawodów 

sportowych 

 

Dokumentacja 

fotograficzna 



wspinaczkowej na terenie szkoły 

oraz boiska wielofunkcyjnego 

- udział uczniów w innych 

sportowych inicjatywach 

lokalnych 

3. 

Upowszechnianie 

zasad zdrowego 

żywienia 

- udział w akcji „Szklanka mleka" 

- udział w akcji „Owoce w 

szkole” 

- upowszechnianie zasad 

ergonomii w kuchni na zajęciach 

z techniki 

- realizowanie na zajęciach 

lekcyjnych tematyki związanej z 

racjonalnym odżywianiem się 

- wprowadzenie zasady 

„wspólnego drugiego śniadania” 

w klasach I-III 

- zachęcanie rodziców do 

zdrowych nawyków 

żywieniowych ich dzieci 

- omawianie zawodów 

promujących zdrowie na 

zajęciach z doradztwa 

zawodowego 

- konkurs na najsmaczniejszy 

przepis pt.: „Moje zdrowe drugie 

śniadanie” 

Nauczyciele 

i 

pracownicy 

szkoły 

Nauczyciel 

techniki 

 

wychowaw

cy 

 

 

 

wychowaw

cy klas I-III 

 

 

pedagog 

 

 

 

 

doradca 

zawodowy 

 

 

 

koordynator 

ds. 

promocji 

zdrowia  

SU 

Cały 

rok 

szkolny 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

II 

semestr 

Protokoły z 

akcji:”Szklanka 

mleka” i „Owoce w 

szkole” 

 

 

Zapisy w dziennikach 

lekcyjnych 

 

Dokumentacja 

fotograficzna 

4. Dbanie o - rozpoznawanie potrzeb Pedagog, Cały Zapisy w dziennikach 



właściwy rozwój 

psychiczny 

uczniów 

edukacyjnych uczniów i 

udzielanie im pomocy 

psychologiczno-pedagogicznej 

- współpraca z poradniami i 

innymi instytucjami 

wspierającymi rozwój dziecka  

Psycholog, 

Logopeda,  

nauczyciele 

rok 

szkolny 

zajęć dodatkowych 

2. Dbanie o bezpieczeństwo w szkole i poza nią. 

1. Przestrzeganie 

zasad BHP. 

- przestrzeganie regulaminów 

pracowni, sal gimnastycznych itp. 

- przestrzeganie zasad 

bezpieczeństwa podczas lekcji, 

przerw, uroczystości szkolnych, 

zajęć pozalekcyjnych  

- organizacja próbnych alarmów 

ewakuacyjnych 

- pełnienie dyżurów przez 

nauczycieli podczas przerw 

- przeprowadzanie na lekcjach 

wychowawczych pogadanek o 

szkodliwości hałasu 

Dyrektor, 

Specjalista 

SIP, 

Nauczyciel

e i 

pracownic

y 

administra

cji i 

obsługi 

Cały rok 

szkolny 

Zapisy w dziennikach 

 

2. Współpraca z 

policją, Strażą 

Miejską, Strażą 

Pożarną oraz 

Pełnomocnikiem 

Burmistrza ds. 

Profilaktyki i 

młodzieży 

- organizacja pogadanek na temat 

bezpieczeństwa w drodze do i ze 

szkoły 

- realizacja programu „Ratujmy i 

uczymy ratować” 

- cykliczne warsztaty z 

praktycznej formy udzielania 

pierwszej pomocy skierowane do 

pedagog 

 

 

 

przeszkole

ni 

nauczyciel

e 

koordynato

r ds. 

promocji 

zdrowia 

Cały rok 

szkolny 

 

Luty 

2019 

Listopad 

2018-

maj 2019 

Sprawozdania z 

realizacji programów 

Dokumentacja 

fotograficzna 

Regulaminy BHP 

Protokół z akcji 

„Karta rowerowa” 

Scenariusz „Dnia 

Bezpiecznego 



rodziców i ich dzieci 

organizowane z klas I-IV przez 

przedstawicieli Straży Pożarnej 

- realizacja programu „Zachowaj 

Trzeźwy Umysł” 

- przeprowadzenie egzaminu na 

kartę rowerową 

- organizacja „Dni Bezpiecznego 

Internetu” 

 

 

 

 

 

Nauczyciel

e 

 

Nauczyciel

e techniki 

 

Nauczyciel 

zajęć 

informatyc

znych 

 

 

 

Cały rok 

szkolny 

Maj 

2019 

Wg 

kalendar

za 

imprez  

Internetu” 

3. Dbanie o 

higienę osobistą. 

- przeprowadzanie pogadanek nt.: 

a. dojrzewania płciowego  

b. problemów okresu 

dojrzewania 

c. higieny osobistej 

d. higieny jamy ustnej 

e. dostosowania stroju do 

warunków 

atmosferycznych 

- okresowa fluoryzacja  

Pedagog 

Pielęgniark

a szkolna, 

wychowaw

cy 

Cały rok 

szkolny 

Zapisy w dziennikach 

wychowawczych 

3. Wzmacnianie rodzinnych, indywidualnych i rówieśniczych czynników chroniących przed 

inicjacją spożycia środków psychoaktywnych. 

1. Współpraca z 

policją i 

Pełnomocnikiem 

Burmistrza ds. 

Profilaktyki i 

- prezentacja w szkole materiałów 

„Profilaktyka i młodzież” oraz 

materiałów z policji 

- realizacja programu „Zachowaj 

Trzeźwy Umysł” 

pedagog Cały rok 

szkolny 

Broszury 

Dokumentacja 

fotograficzna 



młodzieży 

2. Współpraca z 

rodzicami 

- przekazywanie rodzicom 

uczniów materiałów, ulotek 

dotyczących środków 

psychoaktywnych, uzależnień i 

ich przeciwdziałaniu- 

konsultacje, zebrania z rodzicami 

- organizacja spotkań w ramach 

prelekcji z pracownikami Poradni 

Psychologiczno-Pedagogicznej, 

Policją oraz pracownikami 

instytucji przeciwdziałających 

uzależnieniom i narkomanii 

- organizacja spotkania dla 

rodziców z pracownikami Policji 

na temat konsekwencji zażywania 

nielegalnych substancji  

Pedagog 

wychowaw

y 

Cały rok 

szkolny 

Protokół zebrań z 

rodzicami 

Dokumentacja 

fotograficzna 

3. Wsparcie 

uczniów 

- zaangażowanie uczniów w 

alternatywne formy spędzania 

wolnego czasu (wolontariat, 

zajęcia sportowe, konkursy, 

harcerstwo, zespół wokalny, koła 

zainteresowań) 

- wzmacnianie samooceny 

uczniów- odkrywanie mocnych 

stron oraz potencjału charakteru 

poprzez włączanie ich aktywnie 

w lekcje, organizowanie imprez 

Wychowa

wcy, 

nauczyciel

e, 

pedagog, 

psycholog 

Cały rok 

szkolny 

Zapisy w dziennikach 

lekcyjnych i 

wychowawczych 



szkolnych  

- organizowanie lekcji 

poświęconych nauce odmawiania 

oraz realnej zdolności oceny 

sytuacji. 

- promowanie postaw i zachowań 

godnych naśladowania, spotkania 

z ciekawymi ludźmi. 

 


