Westerplatte we Wschowie

i Szkota Podstawowa nr 2 im. Bohaterow




Dziatania prozdrowotne naszej szkoty
przed wstgpieniem do Lubuskiej Sieci
SzPZ

¥

Udziat w Programie dla Szko6t skierowanym do uczniow
klas 1-V

Program ,,Ratujemy 1 uczymy ratowac”
Program "Cyfrowobezpieczni”

,, W Swiecie ciszy wlasne myslh styszysz”
Wspolpraca w ramach dziatan profilaktycznych z innymi

Instytucjami



Co zmotywowato nas do przystgpienia do
Lubuskiej Sieci Szkot Promujacych
i Zdrowie?

= dazenie do zwigkszenia jakosci 1 skutecznosci edukacyi
prozdrowotnej ucznidow, nauczycieli, rodzicow

B tworzenie srodowiska sprzyjajgcego zdrowiu i

bezpieczenstwu calej spolecznosci szkolne;

s wypracowywanie wsrod ucznidw nawykow
prozdrowotnych, ktore beda im towarzyszy¢ przez cate ich
zycie!!!



i Szkolenie Rady Pedagogicznej

Jak tworzy¢ | Tak przynaleze¢ do
rozwijac Szkole sieci Szkot
Promujaca Zdrowie? Promujacych
Zdrowie?

Etapy tworzenia i pracy
Szkoly Promujacej
Zdrowie.




Wybor cztonkow zespotu ds.
i Promocji Zdrowia

= Nauczyciele uczacy w naszej szkole
= Pedagog
= Pielegniarka szkolna
= Rada Rodzicow
= Samorzad Uczniowski
KO Wy

= Ratownik medyczny
e
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Ewaluacja, obserwacja |
rozmowy ze spotecznoscig
szkolng w celu wylonienia

priorytetow



Priorytety na rok szkolny
i 2018/2019

= Propagowanie zdrowego stylu zycia wsrod
spolecznosci szkolne;.

= Dbanie o higien¢ 1 bezpieczenstwo w szkole
1 poza nig.

= WWzmacnianie rodzinnych, indywidualnych i
rowiesniczych czynnikow chronigcych
przed 1nicjacjg spozycia srodkow

psychoaktywnych.




i Plaszczyzny dziatan prozdrowotnych

= fizyczna

m spoteczna
= psychiczna
= duchowa
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Propagowanie zdrowego stylu
zycla wsrod spotecznosci
szkolne]



Konkurs na logo SzPZ




Konkurs plastyczny:
,,Moje zdrowe drugie sniadanie™







Spotkania ze sportowcami







Aktywnosc¢ fizyczna
w wolnym czasie







Scianka wspinaczkowa




Zajecia kulinarne
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Dbanie o higiene
1 bezpieczenstwo w szkole
1 poza nia.



,Ratujemy 1 uczymy ratowac”




Warsztaty z OSP Wschowa
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Wspotpraca ze Straza Pozarna




Akademia Eksperymentow




Wzmacnianie rodzinnych,
indywidualnych 1 rowiesniczych
czynnikOw chronigcych przed
1nicjacja spozywania srodkow

psychoaktywnych



Program antytytoniowy
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Dziatania wzmachniajgce
kompetencje
spoteczno-duchowe



,,] kudtate 1 taciate”




Szkolne Dni Lasu

s
g’
DZIEEAKOWSKI

Zuraw w lesie

wystawa fotograficzna

PIOTR

Zapraszamy na uroczyste otwarcie wystawy.
Fotografie mozna bedzie ogladac do korca pazdziernika.

czwartek
3 pazdziernika 2019
godz. 17:00

Biblioteka Publiczna
we Wschowie
Plac Farny 3




Dzien Aniota




Wspolne koledowanie




Spotkania przy choince




Akcje charytatywne |
wolontariat:

I Ty mozesz zosta¢ Swietym Mikotajem” oraz ,,Uémiech pod choinke”

Paczka Bozonarodzeniowa dla Polskiego Kombatanta na Kresach
Wschodnich RP”.

Dzien Pluszowego Misia”- zbieranie zabawek 1 gier dla matych pacjentow
szpitali onkologicznych.

,,Otowek dla Afryki”

Zbiorka karmy dla psow ze wschowskiego schroniska

»Swiatetko na kresy” oraz ,,Mogite pradziada ocal od zapomnienia”
,,Gora grosza”

Dziatalnos¢ wolontariatu ,,Grupa Katyn”, ktorej celem byto pielegnowanie
pamigci ofiar zbrodni katynskiej, odnowa mogit oraz wspieranie rodzin
katynskich.



!'_ Rok szkolny 2019-2020

Zmniejszenie czgstoscl wystepowania
zachowan konfliktowych wsrod
uczniow.




/Zadania zaplanowane w tym
roku szkolnym:

Zorganizowanie Dnia Mitych Stowek;
Zorganizowanie Dnia Aniota;

Przeprowadzenie pogadanek/ warsztatow nt. relacji rOwiesniczych
przez pedagoga szkolnego;

Przeprowadzenie pogadanek na lekcjach wychowawczych nt.
zachowan konfliktowych wsrod uczniow;

Spotkania z policja nt. odpowiedzialnosci karnej nieletnich;
Pielegnowanie pozytywnych relacji rowiesniczych poprzez
organizowanie wspolnych uroczystosci;

Nauka asertywnej postawy 1 umieje¢tnosci radzenia sobie z
odrzuceniem;



i Co wptywa na nasze zdrowie?

stuzba zdrowia (10%)

B czynniki

ge netyczne
(20%)

srodowisko fizyczne i
spoteczne (20%)



»Zdrowie wymaga stanu
rownowagi miedzy
wptywami srodowiska,
sposobem zycia oraz
roznymi elementami
ludzkiej natury”

Hipokrates




